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Télidő
Téli élmények a lesiklópályákon

és azoktól távolabb.



MURAUI  ELMÉNYRÉGIÓ

A Tauern-hegység déli oldalán, 2.800 méteres 
magasságban fekvő muraui élményrégióban 
sokszínű üdülési ajánlat várja az idelátogató 
vendégeket. A síeléstől és snowboardozástól 
kezdve a sítúrákon, hótalpas és téli túrázáson 
át a szánkózásig, korcsolyázásig és a bajor cur-
lingig – itt minden téli sportálom teljesül.

A Turracher Höhe-n a vendégek a hóbiztosság 
mellett a Nockberge-hegység panorámáját 
becsülik nagyra. A hópark Ausztria egyik leg-
kiterjedtebb szórakoztató hegyi ajánlatai közé 
tartozik. A családokat pedig a gyermekeknek 
szóló „Nocky télideje” elnevezésű különleges 
ajánlat várja. 

A többszörösen díjnyertes világbajnoki lesik-
lópályáival a Kreischberg az új, 10 férőhelyes 
kabinos felvonó révén kényelmesen juttatja el 
a sí- és snowboardrajongókat a muraui hópa-
radicsom központjába. A hópark és a dínó-er-
dőt, a szellemvasutat és a „KreiSchi” kreisch-
bergi síszafarit magába foglaló családi terület 
megdobogtatja a gyermekszíveket. 
A hóbiztos Lachtal-síterület egy valódi alpesi 

A 7 síterülettel és a számtalan, az előkészítésükért 5 csillaggal kitüntetett lesiklópályával a muraui 
élményrégió mindenekelőtt a téli sportok széles választékával remekel.
A tökéletes téli üdülés legjobb előfeltételei.

gyöngyszem, Stájerország legmagasabb fel-
vonóállomásával. 35 kilométernyi, többször 
kitüntetett sípálya hívogat egy különleges síél-
ményre. A "Lachtal vadvilág" Bambit, nyulakat 
és szarvasokat, egy mini szlalomot, bébiliftet 
és varázsszőnyeget tartogat a gyermekek szá-
mára. 

A St. Lambrechtben található Grebenzen síte-
rület pedig szintén igazi családi tippnek számít. 
Gyermek-körhinta, bébilift és varázsszőnyeg 
szórakoztatja a lejtőkön a kis száguldozó síbaj-
nokokat. 
A sífutás szerelmesei a csodálatos téli táj 170 
km hosszúságú pályakínálatát, mint például a 
Kreischberg, a Turracher Höhe, a Lachtal vagy 
a hóval borított és kivilágított Weirerteich tó 
magaslati pályáit élvezhetik. 

A sítúrák széles választéka, például az idilli Kra-
kauer Hochtalban a több mint 150 km sífutó-
pálya, amelyet részben a „Loipengütesiegel” 
pályaminőségi védjeggyel tüntették ki, vagy a 
régió 180 kilométernyi téli túraútvonala töké-
letesen kiegészíti az aktív téli üdülést.
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A SÍHEGYEINK

Turracher Höhe

1.763 méteres tengerszint feletti magasságá-
nak köszönhetően a Turracher Höhe Ausztria 
egyik leghóbiztosabb síterepe, amely novem-
bertől májusig változatos téli paradicsomként 
mutatkozik be. A síelők és snowboardosok 
rajonganak az egészen 2.205 méteres magas-
ságig érő, összesen 43 kilométernyi hóbiztos 
sípályákért. Vonzó családi ajánlatok, gyermek-
barát létesítmények, a Turrachi-tó tükörsima 

A 2.200 m tengerszint feletti magasságig érő lesiklópályáival
a Turracher Höhe Ausztria egyik leghóbiztosabb sírégiójának 
számít. Novembertől májusig a Karintia és Stájerország határán 
húzódó fennsík igazi téli sportparadicsommá válik. 

Nyitvatartási idő november végétől májusig
Tel. +43 (0) 4275 8252

www.turracherhoehe.at

15 felvonó és sílift
43 kilométernyi sípálya

természetes jégfelülete, valamint a Nockber-
ge-hegység közepén található messzenyúló, 
széles és hóbiztos sípályák teszik teljessé a téli 
szórakozást. 
Azt pedig, hogy a kiszolgálás és a minőség a 
Turracher Höhe síterepen nem csupán üres 
frázisok, hanem a gyakorlatba átültetett hoz-
záállás, a pályakomornyikok és a komornyik-lé-
tesítmények bizonyítják nap mint nap.

A Turracher Höhe mindent biztosít, amire 
szükség van az üdüléshez: személyre szabott 
családi csomagokat gyermekbarát létesítmé-
nyekben, csúcsmodern felvonó-berendezé-
seket és olyan szolgáltatási minőséget, amely 
párját ritkítja. Ennek legjobb példája és egyben 
a régió cégére a pályakomornyik, amely a Tur-
racher Höhe-n eltöltött üdülés minden egyes 
napját élménnyé teszi.



A SÍHEGYEINK

A hegy tengerszint feletti magassága 860 és 
2.120 méter között mozog. Ehhez jönnek még 
a különleges Kreischberg "extrák": Gyorsasági 
szakasz sebességméréssel, állandó verseny-
szakasz, tubing-pálya és a „Yabaa Dabba Doo” 
pálya. 14 felvonó és lift biztosítja a kényelmes 
feljutást, a sláger a modern, 10 üléses kabinos 
felvonó! A síterep pedig – családi paradicsom-
ként – nagyjából mindent kínál, amit a csalá-

A Kreischberg vonzza a téli sportok szerelmeseit. Legyen szó kez-
dőkről vagy profikról. Élvezze a carvingolást és a deszkázást a ré-
gió legfelkapottabb síterületén! A világbajnoki hegy csodálatosan 
széles és tökéletesen karbantartott lejtőivel gyönyörködtet.

Nyitvatartási idő decembertől áprilisig
Tel. +43 (0) 3537 300
www.kreischberg.at

dok egy síeléssel töltött üdüléstől elvárhatnak: 
„Gyermekvilág" varázsszőnyeggel, bébilifttel 
és mini hullámvasúttal. Később találkozhatunk 
a Kreischi liftnél annak széles gyakorlópályá-
jával, a dínó-erdőben és a „KreiSchi” kreisch-
bergi síszafarin, vagy az új "szellemvasút" 
akadálypályáján! Az új "Kreischbergi Hópark” 
hatalmas sikert aratott. Az 1.900 méter ten-
gerszint feletti magasságban fekvő Kreischberg 

Kreischberg

11 felvonó és sílift
                 42 kilométernyi sípálya     

tökéletesen kialakított és professzionálisan 
felügyelt vidámparkot kínál. A "Beginner Line" 
kezdő pálya és az igényesebb "Medium Line" 
középhaladó pálya gondoskodik a legmaga-
sabb színvonalú szórakozásról és akcióról.
A "Nemzetközi Síterület Teszt" során a Kreisch-
berg ismételten elnyerte a "Nemzetközi pá-
lyaminőségi védjegy dupla arany fokozatú dí-
ját” és az "Év családi síterepe" díjat!



A SÍHEGYEINK

Lachtal

Kristálytiszta hegyi levegő, mély hóval borított 
tájak, szikrázó napsütés és kiválóan előké-
szített pályák számos kétezer méteres csúcs 
között – ez jellemzi a Lachtalt. Két modern, 6 
üléses felvonó és 8 lift szállítja a téli sportoló-
kat 1.600 méterről 2.222 méteres tengerszint 
feletti magasságig. 150 hektárnyi napsütötte 
síterep, széles lesiklópályák és síútvonalak biz-
tosítják a tökéletes síélményt 35 kilométeren 

Alpesi jellegével és egyedülálló terjedelmével a Lachtal nagy népszerűség-
nek örvend a téli sportok szerelmesei körében. A lesiklópályák és síútvona-
lak 1.660 métertől egészen 2.222 méteres magasságig vezetnek. A gyerekek 
körében is nagy sikert arat a síterület a lesiklópályák sokszínű választékával.

Nyitvatartási idő decembertől áprilisig
Tel. +43 (0) 3587 203-0

www.lachtal.at

keresztül. A Lachtal és a Kreischberg, a "ked-
venc stájerek". Így egy síbérlettel Stájerország 
két legnépszerűbb és legnagyobb síterepén le-
het élvezni a carvingolást és a deszkázást.
 
A Lachtalban egy csodálatos és széles terep 
biztosít lehetőséget a freeride és a természe-
tes ugrások számára. Gyerünk és lazíts, erre 
van a gyermek-Lachtal – az okos síterep min-

den kis deszkaőrültnek. A sípályáktól távol, a 
hófehér természeti tájban szánkózás, sífutás és 
téli túrázás közben elfelejtheti a mindennapi 
gondokat. 
Térj be, időzz el és mindenekelőtt élvezd a La-
chtal rusztikus síkunyhóit, ahol házi készítésű 
finomságok kényeztetik az ízlelőbimbókat, egy 
kupica "Zirberl cirbolyapálinka" pedig megdo-
bogtatja a szívet.

10 ülőlift és sílift
35 kilométernyi lesiklópálya és 

síútvonal
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A SÍHEGYEINK

Grebenzen

Ami a Grebenzent különlegessé teszi és meg-
különbözteti más síterepektől: Itt nagy hang-
súlyt fektetünk a természetes és hamisítatlan 
sí-hangulatra, távol a nyüzsgéstől. A pályák 
minősége is kiváló, már többször elnyerték a 
Stájerországi pályaminőségi védjegyet. 
Mintegy 25 kilométernyi lesiklópálya áll a téli 
sportolók rendelkezésére, a kezdőktől a profi-
kig. 5 csákányos felvonó és egy vadonatúj, 10 

A St. Lambrechtben található Grebenzen síterületen minden meg-
található, amire a téli sportok kedvelői vágynak: gyönyörű tájak, 
kiváló pályaviszonyok, változatos lesiklópályák és természetesen 
minden, ami szem-szájnak ingere.

Nyitvatartási idő decembertől húsvétig
Tel. +43 (0) 3585 2455

www.grebenzen.at

személyes kabinos felvonó, valamint a kicsik 
számára kialakított síaréna biztosítja a köz-
lekedést az 1.970 méteres tengerszint feletti 
magasságban lévő hegycsúcs felé, ahonnan a 
leereszkedés módját szabadon lehet megvá-
lasztani. 
Útközben varázslatos élmény betérni egy sí-
kunyhóba és feltöltődni a következő lendüle-
tekre.

6 felvonó és sílift
25 kilométernyi sípálya

A sítúrázóknak szóló túrák is igényesek és egy-
ben sokszínű kilátást biztosítanak. Csatoljuk 
fel a síléceket vagy hótalpakat, és túrázzunk a 
szinte érintetlen fehér téli tájban, ami csodála-
tos alternatívája a síelésnek és a snowboardo-
zásnak. Mindazok számára, akik szívesen töltik 
aktívan az üdülést, a téli túrázás a Zirbitzkog-
el-Grebenzen Természetvédelmi Park közepén 
kolosszális természeti élménnyé válik.



Krakaui Tockneralmlift

Krakauban aktívan megtapasztalható az alpesi 
síelés és a snowboardozás. Hóágyú-rendsze-
rekkel felszerelt, kicsi, ámde nagyszerű felvo-
nók segítségével érhetőek el a családbarát 
és belátható lesiklópályák. A krakaui síiskola 
csapata a helyszínen biztosítja a síoktatás, a 
szerviz és a kölcsönzés teljes körű csomagját. 
A téli szezon csúcspontjaként a krakaui FIS-na-
pok izgalmas női óriás-műlesiklásra invitálják 
az idelátogatókat.

Hóágyú-rendszerekkel felszerelt, kicsi, ámde nagyszerű felvonók 
segítségével érhetőek el a családbarát és belátható lesiklópályák.

Nyitvatartási idő: Decembertől márciusig,

naponta nyitva 9:30 és 16:00 között
Krakaui síiskola, tel. +43 (0) 660 9336615

Nyitvatartási idő: 
Nyitvatartás az egész téli szezonban a hóvi-
szonyoktól függően
Hótelefon: +43 664 4661500

A SÍHEGYEINK

Tonnerhütte családi síterület

Síelés a Zirbitzkogelen, közvetlenül a küszöb 
előtt várnak ránk a csodálatosan vasalt sípályák. 
Távol a tömegturizmustól és a sípályák szokásos 
forgatagától; itt adottak a legjobb feltételek egy 
varázslatos téli üdüléshez. A Tonnerhütte szán-
kó- és síterepén optimális lejtőviszonyokra és 
hóbiztos síelésre számíthatsz, köszönhetően 
1.600 méteres tengerszint feletti magasságunk-
nak és hóágyú-rendszerünknek. 

Azoknak, akik a sípályák forgatagától távol szeretnének hódolni 
szenvedélyüknek, a hóbiztos Tonnerhüttenlift a tökéletes választás.

Nyitvatartási idő:
Nyitva a téli szünet kezdetétől
Tel. +43 (0) 3583 30077   I   www.tonnerhuette.at

A kifejezetten a BER-
GaufRODELN számára 
átalakított és tesztelt 
biztonsági szánkók bé-
relésre készen várnak a 
Tonnerhütte-n, és egye-
dülálló téli szórakozást 
kínálnak kicsiknek és 
nagyoknak.

Schöderi gyermeksílift

A schöderi Koarfeld felvonó 
ideális a kezdők számára, és 
különösen népszerű a családok 
körében, hogy kipróbálhassák 
az első lendületeket a hóban. 

Havas és téli szórakozás kezdőknek és az egész családnak. A kis síterület a csákányos felvonóval 
együtt tökéletesen alkalmas az első lendületek gyakorlásához a hóban.

Ez egy 340 m hosszú, T-rudas csákányos felvo-
nó. A hegyi állomás 955 m tengerszint feletti 
magasságban, a völgyben lévő állomás pedig 
892 m tengerszint feletti magasságban talál-
ható.



Sífutás-élmény

A Tauern csúcsai 2.800 méter magasságig ér-
nek, és nemcsak a sífutókat és a téli túrázókat 
várják.
 
Ausztria erdőben leggazdagabb kerülete 
ugyanis a különösen sok napsütéses óráival 
is nagy sikert arat. A Kreischberg, a Turracher 
Höhe, a Lachtal és a Krakau magashegyi pályá-
in garantált a hó. De a St. Lambrecht melletti 
Weirerteich sífutóközpont is népszerű a hóval 
borított és kivilágított sífutó-kínálatával. A pá-

A Tauern hegytömb déli oldalán, egy varázslatos hegyi és erdei tájba 
ágyazva, sífutó paradicsom várja a sífutókat 170 km klasszikus és kor-
csoláyzó szakasszal minden nehézségi szinten, amelyek közül néhány 
elnyerte a Stájerországi „Loipengütesiegel” pályaminőségi védjegyet.

SÍFUTÁS

lyaminőségi védjegy a szakaszok minőségét 
is biztosítja a napi előkészítés révén – mint 
például a Prebersee sífutópálya esetében. A 
muraui élményrégió igazi családi paradicsom a 
sífutás szerelmeseinek, különösen télen. 

A vendéglátás és a kulináris kínálat minden 
szálláshelyen kiemelkedő. A sífutópályák kö-
zelében sí- és felszereléskölcsönzés, valamint 
a kezdőknek és haladóknak szóló tanfolyamok 
teszik teljessé a régió kínálatát. Ha pedig biat-

lonban szeretné kipróbálni magát, a Zirbitzkog-
el-Grebenzen Természetvédelmi Parkban talál-
ható Weirerteich sífutóközpontban a legjobb 
helyen van. 

Akár sífutópályán, akár hótalpas vagy téli túra 
keretében: A muraui élményrégió varázslatos 
téli tájával minden üdülést különleges élmény-
nyé tesz.

Sífutás reflektorfényben
Éjszakai siklás a kivilágított pályákon – varázs-

latos élmény. Ha napközben nem fogyott el az 

erőnk, akkor este egyszerűen újra felpattanha-

tunk a sífutó lécekre.

A Weirerteich kivilágított sífutó-pályája e te-

kintetben nem hagy kívánnivalót maga után.

A változatosság kedvéért: 
Biatlon
A dinamika és a nyugalom itt nem állnak ellen-

tétben egymással. A Laßnitz bei Murauban ta-

lálható Weirerteich sífutóközpontban a biatlon 

edzések során a koncentráció és az állóképes-

ség, mint a tudatos testérzet további jótékony 

összetevőinek fejlesztésére kerül sor.



Sokszínü sítúrázás

Ennek során könnyű visszatalálni az élet lé-
nyeges dolgaihoz. A nyolc muraui hegység-
ben, amelyek mindegyike egyedi karakterrel 
rendelkezik, számos hófödte csúcsot fedezhe-
tünk fel a sítúrázás során.  
A muraui régió sokoldalú választékot kínál a 
sítúrák szerelmeseinek: A Frauenalpe-n, a 
Turracher Höhe-n, a Zirbitzkogelen és sok más 
hegységen: A túrahálózat a kezdőknek szánt 
könnyű túráktól kezdve a sportosan ambició-
zus útvonalakig mindenre kínál lehetőséget.
A Frauenalpe területe a télen idelátogatóknak 
nem csupán a sípályától távolabb kínál kel-
lemes pillanatokat. A korábban síterületként 
ismert, természetes hóval borított eldorádó 
ma már különleges helynek számít mindazok 
számára, akik békét és nyugalmat keresnek. 

A muraui régió hegyei biztosan vágyakozásra adnak okot a termé-
szet szerelmesei számára!  Itt magunk mögött hagyhatjuk a min-
dennapokat. Egyszerűen ragasszuk fel a bőrt, csatoljuk fel a sílécet, 
majd lépésenként másszuk meg a hegyet.

Fel a hegyre hótalpakkal 
Fejfedő a fejre, kesztyű az ujjakra, hótalp a lábra, és már indulhat 
is a hótalpas túra a muraui téli élményrégióban. 
Ennek során egyszeri kulissza a jutalom! 

SÍ- ÉS HÓTALPAS TÚRÁKSÍFUTÁS

Akár hótalpas túrára indulunk, hogy felfedez-
zük a stájerországi Krakau végtelen messze-
ségét, akár csoportosan fedezzük fel a ter-
mészetvédelmi parkot, a Kreischberget vagy a 
Lachtalt: Ez a sport kevés felszerelést igényel, 
és télen is megdobogtatja a szíveket.
A muraui régióban a hótalpas túrázókat vál-
tozatos kínálat várja a mély hóban medvetal-
pakon (hótányérokon) való mozgáshoz: akár 
könnyű túrák a kényelmesen túrázóknak, akár 
a mérsékelten kezdőknek, akár kihívást jelentő 
túrák a sportos embereknek.
Hagyja, hogy végigkalauzoljuk a mély hóval 
borított édenben, és kövesse a hóban hátra-
hagyott nyomokat.
A hótalpas túrázás könnyen megtanulható, és 
kevés felszerelést igényel. Alapvetően olyan, 
mint a téli túrázás. Az egyetlen különbség az, 
hogy a lábak alatti nagy tányérok megakadá-
lyozzák, hogy a belesüllyedjenek a hóba. 
Barátokkal együtt a holdfényben vagy egyedül 
fényes nappal – a hótalpas túrázás mindig szó-
rakoztató. 



Muraui élményrégió  
8850 Murau I Liechtensteinstr. 3-5
Tel. +43 (0) 3532 2720
info@regionmurau.at I www.regionmurau.at


