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Entdeckt die Vielfalt der
Wandertouren im Murtal.
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HERZLICH 
WILLKOMMEN
IM MURTAL

Im Murtal findet ihr eine bunte Mischung an Wandermöglichkeiten, die für je-
den Bewegungsfreund und Gipfelstürmer das passende Erlebnis bieten. Hier 
könnt ihr in aller Stille und Ruhe die weite Natur genießen, aber auch gesellig 
unter Wanderfreunden die schönsten Gipfel erklimmen. Weite grüne Moosflä-
chen bieten ein vielseitiges Naturerlebnis im Gegensatz zu schroffen Gesteins-
flächen, die ein wahres Paradies für Gipfelkraxler bieten.  

Jeder der Gebirgszüge hat seine eigenen Reize und Qualitäten und besticht mit 
ganz individuellem Charme. Entdeckt auf den nächsten Seiten die Unterschiede 
und findet eure persönliche Lieblingswanderung. 
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Hier findet ihr die ansprechendsten Wan-
dererlebnisse für jeden Geschmack und 
für jedes Können. Egal ob für passionierte 
Gipfelstürmer, gesellige Freundschafts-
wanderer oder besinnliche Pilger - ihr 
werdet bestimmt fündig und könnt die 
Erlebnisregion Murtal und die Vielseitig-
keit der unterschiedlichsten Gebirgsket-
ten in vollen Zügen genießen.

Die Wanderkarte wird durch dieses Wan-
dertourenheft mit weiteren 30 faszinie-
renden Touren ergänzt. So steht eurem 
Wanderurlaub nichts mehr im Wege!

Die Karte erhaltet ihr kostenlos in unse-
ren Informationsbüros oder auf www.
murtal.at.

TIPP

RÜCKSEITE

Erlebnisregion Murtal
Red Bull Ring Straße 1
8724 Spielberg
info@murtal.at

www.murtal.at

Die Erlebnisregion Murtal dankt 
den zuständigen Alpenvereinen 
und Naturfreunden für ihre 
Unterstützung und die gute 
Zusammenarbeit.

WANDERN 
IM MURTAL

www.murtal.at

Die Mischung macht´s.

Eingebettet in die malerische Landschaft der 
Obersteiermark erwartet euch ein abwechslungs-
reiches Naturerlebnis, das sowohl Aktivurlauber als 
auch Erholungssuchende begeistert. 

Wagt den Blick über den Tälerrand hinaus und 
entdeckt die Vielfalt des größten inneralpinen 
Beckens der Steiermark. Ob sportliche Gipfeltour 
oder gemütlicher Spaziergang – das Murtal bietet 
für jeden Wanderer die passende Route. Taucht ein 
in die wunderbare Naturkulisse und lasst den Alltag 
hinter euch! In unserer Wanderkarte findet ihr die 
Top 20 Touren unserer Region. Natürlich bietet 
unsere Region viele weitere Touren, traumhafte 
Kraftplatzerl und faszinierende Gipfel.

Diese findet hier:

TOP 20
TOUREN

Rottenmanner Tauern
Die Rottenmanner Tauern beheimaten 

den höchsten Gipfel des Murtals. Der Große 
Bösenstein ist mit 2448 Metern Seehöhe ein 

wahrer Anziehungspunkt für echte 
Gipfelstürmer. In dieser Region finden 

jedoch auch Wander-Einsteiger 
das passende Ambiente, das 

atemberaubende Panoramen 
verspricht.

 

Entdeckt die top Touren
für jeden Geschmack 
rund um das Murtal.

Entdecke die 
vielseitige Bergwelt 
in der Region Murtal.

Seetaler Alpen:
In den Seetaler Alpen seid ihr während 
eurer Wanderung immer unter bester 

Gesellschaft. Der Gebirgszug ist durch den 
Zirbitzkogel, den Almrausch und die Zirbe 

ein weit bekanntes Ziel für Naturbegeisterte 
und Gipfelstürmer. Hier erwarten euch 

kulinarische Highlights in den Almhütten, 
ein Blick über den Tälerrand der Steiermark 

und freundschaftliche 
Wandererlebnisse 

unter Gleichgesinnten.

Wölzertauern
Die Wölzer Tauern bieten Ruhe, 

Stille und ein weites Naturambiente. 
Hier ist ausreichende Verpflegung 

ratsam, da euch in diesem Gebirgszug 
einsame Weiten und langgezogene 

Naturpassagen erwarten. 
Der Naturgenuss, die Stille und Ruhe 

stehen hier im Mittelpunkt.
 

Seckauer Tauern
Findet in den Seckauer Tauern wahre 

Kraftplätze und Spiritualität. Besonderheiten 
wie die Lorettokapelle, der Ingeringsee 
oder auch die höchste Wallfahrtkirche, 

Maria Schnee auf der Hochalm, 
machen diesen Gebirgszug zu einem 

besinnlichen Anziehungspunkt 
der Einkehr und Andacht in selten 

gewordenen 
Lärchenwäldern.

Gaaler Höhenzug
Kurze, waldreiche Genusswanderungen 

erwarten euch entlang des Gaaler 
Höhenzuges. Besonders markant und 
bereits von weitem erkennbar ist der 

Tremmelberg mit seinem einzigartigen Turm im 
Gebirge, von dem ihr das Murtal aus der

 Vogelperspektive beobachten könnt. 

Tallagen Judenburg 
und Knittelfelder Becken:

Nicht nur entlang der Gipfel erwarten 
euch tolle Wandererlebnisse. 

Im Murtal findet ihr das größte 
inneralpine Becken der Steiermark, 

in dem Wanderfreunde bei Ruinen und 
Themenwegen ihrem Hobby 

entdeckungsreich nachgehen können. 
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Glein- und Stubalpe
Die Glein- und Stubalpe zeichnet sich 
durch sanfte Landschaftsformen und 
gemächliches Wanderambiente aus. 

Hier genießen Wanderer weite Ausblicke 
und grüne Passagen ohne schroffe Gebirgszüge. 

Genießt ein überwältigendes Panorama 
und den Blick über die 

Regionsgrenze des Murtals.

Top 20 Tour mit Wegnummer und Startpunkt

Highlight der Tour

Gipfelkreuz entlang der Tour

Findet eure Lieblingstour in unserem Tourenportal 
www.murtal.at/touren

WANDERN IM MURTAL - TOP 20 TOUREN

www.murtal.at/20_Top_Touren 

Winterleitensee

Die Top 20 Touren im Murtal findet ihr in unserer kostenlosen 
Wanderkarte „Wandern im Murtal“. 

INHALTSVERZEICHNIS
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WÖLZERTAUERN

GLEIN- UND STUBALPE

SEETALER ALPEN
In den Seetaler Alpen seid ihr während eurer Wanderung 
immer in bester Gesellschaft. Der Gebirgszug ist durch den 
Zirbitzkogel, den Almrausch und die Zirbe ein weit bekanntes Ziel 
für Naturbegeisterte und Gipfelstürmer. Hier erwarten euch kuli-
narische Highlights in den Almhütten, ein Blick über den Tälerrand 
der Steiermark und freundschaftliche Wandererlebnisse unter Gleich-
gesinnten.

 Die Glein- und Stubalpe zeichnet sich durch sanfte 
Landschaftsformen und gemächliches Wanderambien-

te aus. Hier genießen Wanderer weite Ausblicke und grüne 
Passagen ohne schroffe Gebirgszüge. Genießt ein überwältigen-

des Panorama und den Blick über die Regionsgrenze des Murtals.

SECKAUER ALPEN &
GAALER HÖHENZUG

 Findet in den Seckauer Tauern und im Gaaler Höhen-
zug wahre Kraftplätze und Spiritualität. Besonder-

heiten wie die Lorettokapelle, der Ingeringsee 
oder auch die höchste Wallfahrtskirche Maria 

Schnee auf der Hochalm, machen diese 
Gebirgszüge zu einem besinnlichen An-

ziehungspunkt der Andacht in selten 
gewordenen Lärchenwäldern.

MURTALER 
GEBIRGSZÜGE

DIE MISCHUNG MACHT‘S

ROTTENMANNER TAUERN
Die Rottenmanner Tauern beheimaten den höchsten 
Gipfel des Murtals. Der Große Bösenstein ist mit 
2448 Metern Seehöhe ein wahrer Anzie-
hungspunkt für echte Gipfelstürmer. 
In dieser Region finden jedoch auch 
Wander-Einsteiger das passende 
Ambiente, das atemberaubende 
Panoramen verspricht.

Die Wölzer Tauern bieten Ruhe, 
Stille und ein weites Naturambien-
te. Hier ist ausreichende Verpflegung 
ratsam, da euch in diesem Gebirgs-
zug einsame Weiten und langgezogene 
Naturpassagen und wenig Einkehrmög-
lichkeiten erwarten. Der Naturgenuss, die 
Stille und Ruhe stehen hier im Mittelpunkt.
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GEBIRGSZUG MURTAL
ROTTENMANNER TAUERN

6

Hochalpiner Charakter, tief ausgeschürfte 
Kare und bezaubernde Seen erwarten euch 
bei eurer Bergtour auf den höchsten Gipfel 
des Murtals, dem großen Bösenstein. Auf 
eurem Weg laden der kleine und der große 
Scheibelsee zum Krafttanken ein. Genießt die 
wunderbare Atmosphäre.

ROTTENMANNER TAUERN TOUR 1 | DIE ÜBERWÄLTIGENDE 
GROSSER BÖSENSTEIN
Kleiner Bösenstein - Großer Hengst

GEBIRGSZUG MURTAL
ROTTENMANNER TAUERN

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz, 
höchster Gipfel des
Murtals mit 2448 m,
Scheibelsee

Gehzeit:
 05.00 h

höhster Punkt:
 2448 m

Länge:
 9 km

Auf-Abstieg:
 920 hm

Schwierigkeit:

Großer Scheibelsee - Hauseck - großer Bösenstein

Großer Scheibelsee Scheibelalm

Mit 2448 Metern Seehöhe findet ihr in den Rottenmanner Tauern rund um Ho-
hentauern den höchsten Gipfel der Erlebnisregion Murtal. Hier wartet hoch-
alpiner Charakter auf alle bewegungsdurstigen Wanderprofis. Entdeckt den ge-
frorenen See als faszinierende Laune der Natur und genießt den Scheibelsee als 
wahres Kraftplatzerl, um Energie für eure nächste Tour zu tanken. Atemberau-
bende Panoramen sind hier garantiert. Die kleinste Gemeinde der Steiermark, 
Hohentauern, hält vor oder auch nach eurer Tour eine Stärkung bereit und bie-
tet Einkehrmöglichkeiten, die Genuss garantieren.  

Ergänzend zu den folgenden Wanderungen findet ihr in der Wanderkarte weitere Top Touren in 
den Rottenmanner Tauern.
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Diese abwechslungsreiche Tour führt auf den 
2299 m hohen Bruderkogel und belohnt mit 
einem atemberaubenden Panorama. Nach 
einem anfänglich sanften Anstieg geht es über 
Waldwege und felsige Passagen stetig bergauf. 
Am Gipfel angekommen, bietet sich ein be-
eindruckender Blick auf den Dachstein sowie 
zahlreiche Gipfel des Murtals – ein lohnendes 
Ziel für alle Bergliebhaber!

ROTTENMANNER TAUERN TOUR 3 | DIE BRÜDERLICHE 

von der Pölsen

Entdeckt bei dieser Wanderung einen See der fast 
das ganze Jahr gefroren ist. Auf eurem Weg werdet 
ihr von einer variationsreichen Flora und Fauna 
begleitet. Startet durch grüne, duftende Wälder 
und erreicht euer Ziel im hochalpinen Gelände. 
Genießt faszinierende Ausblicke!

ROTTENMANNER TAUERNTOUR 2 | DIE FASZINIERENDE 
GEFRORENER SEE
von der Scheibelalm

Highlights der Tour:
Gefrorener See, 
kleiner Scheibelsee

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz, 
Aussicht

BRUDERKOGEL

Gehzeit:
 04.00 h

höhster Punkt:
 2078 m

Länge:
 9 km

Auf-Abstieg:
 580 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 06.30 h

höhster Punkt:
 2299 m

Länge:
 12,5 km

Auf-Abstieg:
 1090 hm

Schwierigkeit:
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Wollt ihr in Ruhe und Stille wandern und ein weites Naturambiente genießen? 
Willkommen in den Wölzer Tauern. Hier steht meditatives Wandern am Pro-
gramm. Dieser Gebirgszug begeistert mit Moosflächen, blühende Naturschön-
heiten und in sich verschachtelte Bergpanoramen. Es ist ratsam hier genügend 
Jause einzupacken, denn während der langen Tourenpassagen sind Einkehr-
möglichkeiten rar. Dafür warten Gelassenheit, Stille und Achtsamkeit auf be-
wegungshungrige Naturfreunde. Nutzt die Wanderung hier zum Abschalten und 
Entspannen.  

Ergänzend zu den folgenden Wanderungen findet ihr in der Wanderkarte weitere Top Touren in 
den Wölzer Tauern.

GEBIRGSZUG MURTAL
WÖLZER TAUERN

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz, 
Aussicht

Eine kurze und sportliche Wanderung in der 
Region Murtal auf den 1810 m hohen Triebenstein, 
einem eindrucksvollen Gipfel mit tollem Ausblick. 
Diese Wanderung ist perfekt für das hochalpine 
Bergerlebnis zwischendurch. Stabiles Bergschuh-
werk ist auf dieser Tour ein Muss.

ROTTENMANNER TAUERNTOUR 4 | DIE GEDENKWÜRDIGE
TRIEBENSTEIN
von der Passhöhe

Gehzeit:
 02.30 h

höhster Punkt:
 1810 m

Länge:
 5 km

Auf-Abstieg:
 530 hm

Schwierigkeit:

Blick Bretsteingraben

Schneeberger Kapelle (Tour 8 Wanderkarte) Gruber Hirnkogel 
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Die Wanderung auf den Kreuzkogel (2109 
m) startet bei der Gamperhütte und führt 
über die Schwabergeralm hinauf zur Großen 
Windlucke. Entlang des Zentralalpenwegs ge-
nießt man beeindruckende Ausblicke auf die 
Wölzer Tauern. Der Gipfel ist leicht erreichbar, 
das Gipfelkreuz ein lohnendes Ziel für Berg-
liebhaber!

WÖLZER TAUERN TOUR 6 | DIE WEITREICHENDE
KREUZKOGEL
von der Schwabergeralm

Genießt diese einsame Wanderung vom 
Bretsteingraben über den Tubaysee zum 
Hochschwung. Hier könnt ihr bis zum Dachstein 
blicken. Kommt zur Ruhe und genießt den See-
bach, der euch plätschernd auf eurem Weg be-
gleitet. 

WÖLZER TAUERNTOUR 5 | DIE STILLE
AUF DEN HOCHSCHWUNG
vom Bretsteingraben

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz,
Moarsee

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz,
Tubaysee

Gehzeit:
 07.00 h

höhster Punkt:
 2196 m

Länge:
 14 km

Auf-Abstieg:
 1000 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 05.00 h

höhster Punkt:
 2109 m

Auf-Abstieg:
 750 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 9,5 km
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Diese genussreiche Alm- und Kammwanderung in 
den Wölzer Tauern mit drei bzw. sogar vier Gipfeln 
startet bei der Goldwaschanlage Pusterwald. Für 
eine Erfrischung steht für euch bei der Wildalm-
hütte ein Brunnen mit Getränken bereit.

WÖLZER TAUERNTOUR 7 | DIE GIPFELREICHE
AUF DER WILDALM
von der Goldwaschanlage

Highlight der Tour:
Gipfelkreuz

Von Gipfel zu Gipfel in den Wölzer Tauern 
führt diese genussvolle und einfache Alm- 
und Gipfelwanderung mit Einkehr auf der 
Grillerhütte in Pusterwald. 
Tipp: Im Juli erstrahlt diese Region mit dem 
Almrausch in strahlenden Pinktönen. 

WÖLZER TAUERN TOUR 8 | DIE ZACKIGE
3 ZINKEN - SCHIESSECK
von Pusterwald

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz, 
Bischoflacke

Gehzeit:
 05.30 h

höhster Punkt:
 2217 m

Länge:
 13 km

Auf-Abstieg:
 930 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 04.00 h

höhster Punkt:
 2275 m

Auf-Abstieg:
 560 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 9 km
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Es erwartet euch eine ursprüngliche und gemüt-
liche Wanderung durch dichte Wälder, die euch 
atemberaubende Einblicke bietet. Startet im 
idyllischen Dörfchen St. Georgen, wo ihr euch 
nach eurer Wanderung verwöhnen lassen könnt. 

WÖLZER TAUERNTOUR 9 | DIE ZUGÄNGLICHE
HABRING
über Schalenstein

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz,
Aussichtspunkt
Schalenstein

Die Wanderung zum  „Hohenwart in Puster-
wald“ startet im Hinterwinkel und führt durch 
den dichten Wald zur Pölsenhütte. Über steile 
Abschnitte und idyllische Tümpel gelangt ihr 
schließlich zum Gipfel des Hohenwart. Mit 
herrlichem Ausblick auf den Fischsee endet 
die Tour. Zurück führt euch der gleiche Weg, 
der Naturliebhaber ins Staunen versetzt.

WÖLZER TAUERN TOUR 10 | DIE ERHABENE
HOHENWART
von Pusterwald

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz, 
Fischsee

Gehzeit:
 06.00 h

höhster Punkt:
 1497 m

Länge:
 18,5 km

Auf-Abstieg:
 830 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 06.00 h

höhster Punkt:
 2363 m

Auf-Abstieg:
 1050 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 15,5 km
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GEBIRGSZUG MURTAL
SEETALER ALPEN Die beliebte Familientour eignet sich hervor-

ragend als Einsteiger-Bergtour, die einen 
tollen Rundumblick über die Region offen-
bart. Die Wanderung führt euch anfangs durch 
grüne Wälder bis ihr über der Baumgrenze 
den Gipfel erreicht.

SEETALER ALPEN TOUR 11 | DIE FLOTTE
HOHE RANACH
von der Schmelz

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz, 
Schmelzofen

Gehzeit:
 03.30 h

höhster Punkt:
 1981 m

Auf-Abstieg:
 450 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 9 km

Die Seetaler Alpen beheimaten den wohl bekanntesten Gipfel der Region. Der 
Zirbitzkogel ist mit 2396 Metern Seehöhe einer der höchsten Gipfel der Region. 
Seinen Namen hat er jedoch nicht von der Zirbe, sondern vom prachtvollen 
Almrausch, den ihr im Juni bzw. Juli in der diesem Gebiet findet. Hier sind Wan-
derer stets in geselligem Miteinander. Entdeckt die wunderbare Region rund um 
den Zirbitz wie zum Beispiel das harmonische Dörfchen St. Wolfgang und den 
faszinierenden Granitzenbach. Viele Almhütten auf den Wanderungen sorgen 
dafür, dass auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kommt.  

Ergänzend zu den folgenden Wanderungen findet ihr in der Wanderkarte weitere Top Touren in 
den Seetaler Alpen.

Zirbitzkogel Schutzhaus

Granitzenbach Winterleitensee
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Erlebt eine kulinarische Highlight-Wanderung 
von der Sabathyalm über die Winterleitenhütte 
mit den beiden wunderschönen Seen bis zum 
Gipfelkönig, dem Zirbitzkogel, und zurück über 
die Rothaidenhütte und lasst Körper und Seele 
gleichermaßen verwöhnen.

SEETALER ALPENTOUR 12 | DIE KULINARISCHE
ZIRBITZKOGEL
Sabathyhütte, Winterleitenhütte, Rothaidenhütte

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz,
Fotopunkt Murtalbett,
Winterleitensee, 
Schutzhaus

Auf dieser gemütlichen Wanderung erwarten 
euch die Schönheit der Natur, die Faszination 
des „Naturdenkmals Granitzenbach“ und Ein-
kehrmöglichkeiten in der idyllischen Wald-
heimhütte sowie im stilvollen Seetalblick.

SEETALER ALPEN TOUR 13 | DIE IDYLLISCHE 
ST. WOLFGANG
von der Waldheimhütte

Highlights der Tour:
Nauturdenkmal
Granitzenbach, 
Schaumühle,
Kirche

Gehzeit:
 06.00 h

höhster Punkt:
 2396 m

Länge:
 14,5 km

Auf-Abstieg:
 890 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 05.00 h

höhster Punkt:
 1612 m

Auf-Abstieg:
 600 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 17,5 km
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Gemütliches Wandern und genussvolle Bergspaziergänge stehen im Fokus der 
Glein- und Stubalpe. Grüne Moosfelder, gemächliche Steigungen und Genuss 
auf Knittelfelds Hausberg, dem Steinplan, warten auf motivierte Wanderfami-
lien. Hier geht es nicht darum Höhenmeter zu sammeln, sondern Momente zu 
genießen. Erlebt die eindrucksvollen Windräder rund um den See am Salzstiegel 
und findet selten gewordene Naturschätze wie die Speikpflanze. Die Glein- und 
Stubalpe bilden die natürlichen Grenzen zum Grazer Becken und offenbaren 
weite Ausblicke in beide Richtungen des grünen Herzens Österreichs.  

Ergänzend zu den folgenden Wanderungen findet ihr in der Wanderkarte weitere Top Touren in 
der Glein- und Stubalpe.

GEBIRGSZUG MURTAL
GLEIN- & STUBALPEMit Blick auf die Burgruine Frauenburg startet ihr 

eine Wanderung, die Ruhe, Wohlempfinden und 
Ausdauertraining perfekt miteinander verbindet. 
Das Weißeck in den Seetaler Alpen bietet euch 
einen tollen Ausblick und ist eine willkommene 
Alternative zu den beliebten Zirbitztouren.

SEETALER ALPENTOUR 14 | DIE ERSTAUNLICHE
WEISSECK
von Unzmarkt

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz,
Fotopunkt Murtalbett

Gehzeit:
 07.00 h

höhster Punkt:
 1743 m

Länge:
 20 km

Auf-Abstieg:
 1030 hm

Schwierigkeit:

Steinplan

Steinerne MiarzRuine Eppenstein
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Bei der Wanderung vom Salzstiegelhaus auf den 
Speikkogel werden euch Windräder, ein Speicher-
see und seltene Pflanzen staunen lassen. Er-
lebt eine Wanderung über grüne Wiesen und 
Berghänge mit Weitsicht und findet die beein-
druckenden Windräder. 

GLEIN- & STUBALPETOUR 15 | DIE STAUNENSWERTE
AUF DEN SPEIKKOGEL
vom Salzstiegelhaus

Highlights der Tour:
Speichersee Salzstiegel, 
Windräder, 
Gipfelkreuz

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz, 
Steinplan Schutzhaus

Von der Rachau – nahe Knittelfeld – führt 
diese Wanderung entlang des Augerlgrabens 
auf die weich geformte Landschaft der 
Stubalpe bis auf Knittelfelds Hausberg, dem 
Steinplan auf 1670 m, wo euch eine unglaub-
liche Aussicht und eine bunte Blütenpracht 
überzeugen werden.

GLEIN- & STUBALPE TOUR 16 | DIE BLÜHENDE
STEINPLAN
von der Rachau - Augerlgraben

GLEIN- & STUBALPETOUR 15 | DIE STAUNENSWERTE
AUF DEN SPEIKKOGEL
vom Salzstiegelhaus

Gehzeit:
 02.00 h

höhster Punkt:
 1965 m

Länge:
 6,5 km

Auf-Abstieg:
 430 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 05.00 h

höhster Punkt:
 1670 m

Auf-Abstieg:
 660 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 12,5 km
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Highlights der Tour:
Aussicht Gaberl, 
Gipfelkreuz,
Steinplan Schutzhaus

Erlebt eine langezogene Höhenwanderung mit 
gemächlichem Auf- und Abstieg auf einer durch-
schnittlichen Höhe von 1500 m Seehöhe. Genießt 
die Aussicht vom Gaberl, die Windräder und das 
Steinplan Schutzhaus.

GLEIN- & STUBALPETOUR 17 | DIE WEITLÄUFIGE
STEINPLAN
vom Gaberl

Euch erwartet eine wunderbare Gipfel-
wanderung auf einen der Hausberge der 
Region, den Steinplan auf 1670 m Seehöhe 
in der Erlebnisregion Murtal. Ganz nach dem 
Motto: Vom Tal auf den Berg mit über 1000 
Höhenmeter!

GLEIN- & STUBALPE TOUR 18 | DIE AUSGIEBIGE
STEINPLAN
vom Lobmingtal über Kalchbauer

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz,
Steinplan Schutzhaus,
Jägerkreuz

Gehzeit:
 07.00 h

höhster Punkt:
 1670 m

Länge:
 21 km

Auf-Abstieg:
 790 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 08.00 h

höhster Punkt:
 1670 m

Auf-Abstieg:
 1180 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 25 km

Gebührenpflichiger Parkplatz (€ 3,00) nur Kleingeld möglich
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Highlights der Tour:
Maxlankapelle, 
Ruine Eppenstein

Dieser Rundwanderweg gilt als der absolute 
„Klassiker“ im Zirbenland. Sie führt euch rund 
um das charmante Weißkirchen vorbei an der 
Maxlankapelle mit Blick auf die mystische Burg-
ruine Eppenstein. Ein Abstecher zur Ruine kann 
durch eine Verlängerung der Tour gerne gewagt 
werden.

GLEIN- & STUBALPETOUR 19 | DIE SANFTE
WEISSKIRCHEN
Rundwanderung

Erlebt eine anspruchsvolle, aber genussvolle 
Wanderung auf den Größenberg, dessen 
Aussicht seines Gleichen sucht. Startet nahe 
der historischen Burgruine Eppenstein und 
wandert beachtliche Höhenmeter durch das 
Grüne von über 1300 m. 

GLEIN- & STUBALPE TOUR 20 | DIE URSPRÜNGLICHE
GRÖSSENBERG
ab Eppenstein

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz,
Ruine Eppenstein

Gehzeit:
 02.30 h

höhster Punkt:
 964 m

Länge:
 10 km

Auf-Abstieg:
 280 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 08.00 h

höhster Punkt:
 2154 m

Auf-Abstieg:
 1380 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 15,5 km
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Andacht, Einkehr und Besinnung sind die Themen der Wanderungen in den Se-
ckauer Alpen. Nicht umsonst beheimaten die Seckauer Alpen die weit bekann-
te Benediktiner Abtei und die höchst gelegene Wallfahrtskirche Maria Schnee. 
Viele Sagen und Geschichten ranken sich um dieses Gebiet. Gleich wie am Gaa-
ler Höhenzug, wo der mystische Ingeringsee mit feenhaftem Ambiente wartet 
oder auch der Turm im Gebirge am Tremmelberg, der schon von Weitem zu 
sehen ist. 

Ergänzend zu den folgenden Wanderungen findet ihr in der Wanderkarte weitere Top Touren in 
den Seckauer Alpen und am Gaaler Höhenzug.

GEBIRGSZUG MURTAL
SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG Was gibt es Schöneres als an heißen Sommer-

tagen den kühlen, erfrischenden Wald zu ge-
nießen. Bei dieser gemütlichen Wanderung 
geht ihr entlang duftender Wälder und könnt 
euch an eurem Ziel, dem Ingeringsee eine 
Auszeit bei einem echten Kraftplatzerl holen.
Tipp: Genießt den Blick durch das Fenster der 
Klementikapelle.

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 21 | DIE ERHOLSAME
GENUSSWANDERUNG
zum Ingeringsee

Highlights der Tour:
Ingeringsee,
Klementikapelle,
Fotopunkt Murtalbett

Gehzeit:
 02.30 h

höhster Punkt:
 1236 m

Länge:
 9,5 km

Auf-Abstieg:
 140 hm

Schwierigkeit:

Maria Schnee

IngeringseeRosenkogel
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Bei dieser Wanderung ist man auf der Sonn-
seite der Seckauer Alpen unterwegs. Die an-
dächtige Lorettokapelle lädt zum Verweilen 
nach dem Aufstieg ein, während ihr das 
wundervolle Panorama genießt.
Tipp: Am vierten Sonntag im August findet 
hier das Weisenbläsertreffen statt.

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 22 | DIE WÜRDEVOLLE
ROSENKOGEL
über Sommerriedelweg

Highlights der Tour:
Lorettokapelle, 
Gipfelkreuz

Erkundet die höchstgelegene Wallfahrtskirche 
der Ostalpen. Die kontinuierlich ansteigende 
Wanderung entschädigt euch mit einer tollen 
Aussicht an einem ganz besonders besinn-
lichen Ort.

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 23 | DIE HERRLICHE
MARIA SCHNEE
von Dürnberg

Highlights der Tour:
Wallfahrtskirche 
Maria Schnee,
Gipfelkreuz

Gehzeit:
 05.30 h

höhster Punkt:
 1918 m

Länge:
 11,5 km

Auf-Abstieg:
 960 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 05.00 h

höhster Punkt:
 1854 m

Länge:
 8 km

Auf-Abstieg:
 780 hm

Schwierigkeit:
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Viele Wege führen auf den Tremmelberg. 
Dieser ist für all jene, die die steilere Heraus-
forderung lieben.  Ihr wandert über eine ver-
fallene Wolfsgrube, vorbei an vielen Info-
schildern, die spannende Geschichten 
erzählen.

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 24 | DIE SPANNENDE
TREMMELBERG
über Wolfsgrube

Highlight der Tour:
Turm im Gebirge

Highlights der Tour:
Red Bull Ring,
Gipfelkreuz 

Erlebt eine gemütliche Waldwanderung mit 
Start  am Red Bull Ring mit schöner Aussicht 
auf das größte inneralpine Becken der Steier-
mark. 

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 25 | DIE RASANTE
FLATSCHACHER HÖHE
über die Adlerkuppe 

Gehzeit:
 02.30 h

höhster Punkt:
 1194 m

Länge:
 5 km

Auf-Abstieg:
 480 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 04.00 h

höhster Punkt:
 1363 m

Auf-Abstieg:
 600 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 10 km
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Highlights der Tour:
Schautafeln,
Barbarakapelle

Mit dieser Wanderung in der Erlebnisregion 
Murtal kombiniert man Fohnsdorf, den 
Themenweg „Auf den Spuren Hödlmosers“, die 
Jausenstation Stoxsreiter und die Fohnsdorfer 
Hütte.

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 26 | DIE BODENSTÄNDIGE
FOHNSDORFERHÜTTE
über Stoxreiter

Dichte Wälder, ein schöner Gebirgssee und 
eine markante Aussichtswarte sind Eckpunkte 
dieser schönen Wanderung! Hier ist es mög-
lich, dass euch Steinböcke und Murmeltiere 
begegnen.

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 27 | DIE SCHROFFE
SECKAUER ZINKEN
vorbei an der Goldlacke

Highlights der Tour:
Goldlacke (Bergsee),
Gipfelkreuz

Gehzeit:
 05.00 h

höhster Punkt:
 1490 m

Auf-Abstieg:
 750 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 16 km

Gehzeit:
 08.00 h

höhster Punkt:
 2397 m

Auf-Abstieg:
 1460 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 18 km
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Erlebt eine aussichtsreiche Wanderung über 
den Lattenberg und Goldkogel bis auf den 
Gipfel des Kerschkern. 

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 28 | DIE WEITBLICKENDE
KERSCHKERN RUNDE
Rundwanderung über Lattenberg & Goldkogel

Highlights der Tour:
Gipfelkreuz, Aussicht,
Schaunitzsee

Einsamkeit, Naturgenuss und atem-
beraubende Panoramen – die Wanderung 
auf den Pletzen ist ein echter Geheimtipp im 
Murtal. Über abwechslungsreiche Wald- und 
Wiesenpfade geht es über den Repenstein, 
Kleinen und Großen Ringkogel zum Gipfel. 
Oben warten grandiose Ausblicke auf die 
Seckauer und Triebener Tauern!

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 29 | DIE SANFTGRATIGE
PLETZEN
vom Gaalreiter

Highlight der Tour:
Gipfelkreuz

Gehzeit:
 8.00 h

höhster Punkt:
 2225 m

Länge:
 16 km

Auf-Abstieg:
 1100 hm

Schwierigkeit:

Gehzeit:
 08.00 h

höhster Punkt:
 2345 m

Auf-Abstieg:
 1260 hm

Schwierigkeit:

Länge:
 14,5 km
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Diese abwechslungsreiche Tour auf den 
Gamskogel (2386 m) beginnt im Bärental und 
führt über das Gaaler Törl zur Gipfelregion. 
Steil ansteigend, mit beeindruckenden Aus-
blicken, erreicht man nach rund drei Stunden 
das Gipfelkreuz. Die Nordseite beeindruckt 
mit steilen Felsabbrüchen, während sich im 
Süden das Panorama bis zum Zirbitzkogel er-
streckt.

SECKAUER ALPEN, GAALER HÖHENZUG TOUR 30 | DIE TIERISCHE
GAMSKÖGEL WESTGIPFEL
über das Gaaler Törl

Highlight der Tour:
Gipfelkreuz

Wollt ihr auf Entdeckungsreise gehen? Im Murtal findet ihr viele Themenwege, 
die euch auf eurem Spaziergang informieren und unterhalten. Angefangen vom 
mystischen Hexenpfad über den interessanten Literaturlehrpfad bis hin zu auf-
schlussreichen Naturlehrpfaden könnt ihr hier jede Menge erleben und erfah-
ren. Hier findet ihr eine Auswahl an spannenden Aussichtspunkten, Rundwegen 
und Ruinen! Gleich entdecken!

THEMENWEGE UND RUINEN

Alle Erlebnis- & Themenwege unter
www.murtal.at/erlebnis-undthemenwege

Gehzeit:
 06.00 h

höhster Punkt:
 2386 m

Länge:
 11 km

Auf-Abstieg:
 960 hm

Schwierigkeit:

St. Anna Aussichtsplattform Hexenpfad Rachau
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Auf dem Weg zur Edelrautehütte begleitet 
ihr die mutige Gretl zum Bösenstein. Figuren 
und Schautafeln erzählen eine aufregende 
Geschichte, die eure Wanderung zum kurz-
weilgen Geschichtenerlebnis werden lässt. 
Die Geschichte findet ihr außerdem im dazu-
gehörigen Büchlein, das im Tourismusbüro in 
Hohentauern erhältlich ist.

HOHENTAUERN DIE PHANTASIEREICHE

Highlight der Tour:
Schautafeln

Gehzeit:
 03.00 h

höhster Punkt:
 1704 m

Länge:
 8 km

Auf-Abstieg:
 460 hm

Schwierigkeit:

Auf einem Rundweg, welcher 1 - 1,5 Stunden 
dauert, lernt man mehr über Oberzeiring und 
den Bergbau kennen. Auf 14 Stationen wird 
den Besuchern  Informatives über die Ver-
gangenheit nähergebracht und mit QR-Codes 
kann man zusätzliche Informationen auf der 
Website aufrufen. Erlebt den Bergbau haut-
nah!

PÖLSTAL DIE INFORMATIVE
THEMENWEG BERGBAU

Highlight der Tour:
Schautafeln

Gehzeit:
 01.30 h

höhster Punkt:
 963 m

Länge:
 2,5 km

Auf-Abstieg:
 30 hm

Schwierigkeit:

Die Rundwanderung führt euch durch 
Oberzeiring und Unterzeiring vorbei am 
geheimnissvollen Schloss Hanfelden. 
Führungen durch die geschichtsträchtigen 
Mauern des Schlosses sind auf Anfrage mög-
lich. Anschließend beendet ihr die Rund-
wanderung auf eurem Weg nach Oberzeiring.

PÖLSTAL DIE GEHEIMNISVOLLE
SCHLOSS HANFELDEN
RUNDWANDERUNG

Highlight der Tour:
Schloss Hanfelden

Gehzeit:
 01.30 h

höhster Punkt:
 938 m

Länge:
 5 km

Auf-Abstieg:
 40 hm

Schwierigkeit:

Die Ruine Offenburg liegt westlich von Pöls an 
einem Ausläufer des Ederkogels, der sich in 
Richtung Süden gegen das Pölstal zieht.  Nutzt 
die Tour, um dem Alltag zu entfliehen und die 
Region um die Ruine Offenburg zu erkunden.

PÖLS-OBERKURZHEIM DIE MYSTISCHE
RUINE OFFENBURG

Highlights der Tour:
Ruine Offenburg,
Schwarzer Herrgott

Gehzeit:
 03.00 h

höhster Punkt:
 1274 m

Länge:
  12 km

Auf-Abstieg:
 490 hm

Schwierigkeit:

Erkundet die Ruine Reifenstein  von 
außen.  Reifenstein ist ein schönes Beispiel 
für eine Burg, die über Jahrhunderte hinweg 
ständig erweitert und ausgebaut wurde. Das 
Betreten der Ruine ist untersagt, da die Ruine 
sehr einsturzgefährdet ist.

PÖLS-OBERKURZHEIM DIE GESCHICHTSTRÄCHTIGE
RUINEN RUNDE 
REIFENSTEIN

Highlight der Tour:
Ruine Reifenstein

Gehzeit:
 04.00 h

höhster Punkt:
 1052 m

Länge:
 13 km

Auf-Abstieg:
 390 hm

Schwierigkeit:

MÄRCHENWEG: GRETL 
UND DER BÖSENSTEIN

Entdeckt eine Rundwanderung in der Ge-
meinde St. Peter ob Judenburg mit dem Ab-
stecher zum Naherholungsgebiet der Mur. Es 
erwartet euch ein gemütliches Wandern am 
breiten Talboden der Mur mit Grillmöglich-
keit.

ST. PETER OB JUDENBURG DIE ENTSPANNENDE
AU-ERLEBNISWEG

Highlights der Tour:
Schautafeln, 
Mur

Gehzeit:
 02.00 h

höhster Punkt:
 747 m

Länge:
 8km

Auf-Abstieg:
 50 hm

Schwierigkeit:
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Die Sillweger Aussichtswarte ist von Fohnsdorf 
aus leicht zur erwandern und ist ein wunder-
barer Platz zum Verweilen und Genießen. 
Durch einen kleinen Umweg könnt ihr auch 
die Ruine Fanesdorf und das grün bepflanzte 
Steiermarkherz besuchen.

FOHNSDORF DIE GEMÜTLICHE
SILLWEGER AUSSICHTSWARTE
RUNDE VON FOHNSDORF

Highlights der Tour:
Aussichtswarte,
Ruine Fanesdorf

Gehzeit:
 02.00 h

höhster Punkt:
 955 m

Länge:
 6,5 km

Auf-Abstieg:
 230 hm

Schwierigkeit:

Beim Waldlehrpfad in Zeltweg warten auf 
euch interessante Informationen zum Thema 
Wald. Spaziert entlang der vielseitigen Wege 
der Mur, genießt das Wasserplätschern und 
entspannt beim Bewundern von Flora und 
Fauna.

ZELTWEG DIE LEHRREICHE
WALDLEHRPFAD ZELTWEG

Highlight der Tour:
Schautafeln

Gehzeit:
 01.00 h

höhster Punkt:
 676 m

Länge:
 3,5 km

Auf-Abstieg:
 10 hm

Schwierigkeit:

Genießt eine aussichtsreiche Spazier-, Lauf-, 
Jogging-, Walking- und Radrunde rund um den 
Murwald, dem Murboden und entlang dem 
Benediktweg. Das Murkraftwerk wirkt hier als 
beeindruckender Kraftplatz mit Aussicht. 

WEISSKIRCHEN DIE FAMILIÄRE
MURWALDRUNDE

Highlights der Tour:
Kraftwerk Fisching,
Mur 

Gehzeit:
 02.00 h

höhster Punkt:
 709 m

Länge:
 8 km

Auf-Abstieg:
 40 hm

Schwierigkeit:

Erkundet bei eurer Wanderung auf die Ruine 
Eppenstein historische Pfade und genießt die 
wunderbare Aussicht zwischen den alten Ge-
mäuern, die Bände an Geschichten aus längst 
vergessenen Zeiten erzählen könnten.

WEISSKIRCHEN DIE HISTORISCHE
RUND UM DIE RUINE 
EPPENSTEIN

Highlights der Tour:
Ruine Eppenstein,
Aussicht

Gehzeit:
 03.00 h

höhster Punkt:
 873 m

Länge:
 10,5 km

Auf-Abstieg:
 250 hm

Schwierigkeit:

Erlebt eine langezogene, entspannende 
Wanderung mit wenig Höhenmetern und ge-
nießt die Stille des Waldes. Als Highlight wartet 
hier die Aussichtsplattform St. Anna, die einen 
tollen Panoramablick über die Region offen-
bart.

OBDACH DIE HARMONISCHE
OBDACH NACH ST. ANNA

Highlights der Tour:
Schautafeln,
Aussichtsplattform

Gehzeit:
 04.30 h

höhster Punkt:
 1358 m

Länge:
 14 km

Auf-Abstieg:
 520 hm

Schwierigkeit:

Beim Hexenpfad in der Rachau wartet ein 
Geheimtipp auf euch. Hier wartet eine kurz-
weilige, spannende Wanderung durch den 
Wald, die für die gesamte Familie geeignet 
ist. Aufregende, liebevoll gestaltete Station 
machen die Wanderung zum Familienerleb-
nis.

ST. MARGARETHEN BEI KNITTELFELD DIE VERHEXTE
HEXENPFAD RACHAU

Highlight der Tour:
Schautafeln

Gehzeit:
 01.00 h

höhster Punkt:
 854 m

Länge:
  2,5 km

Auf-Abstieg:
 90 hm

Schwierigkeit:
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ÜBERSICHTSKARTE
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leichte Tour / Wanderung
mittelschwere Tour / Wanderung
schwierige Tour / Wanderung

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar

Einkehrmöglichkeit vor und nach der Tour

Einkehrmöglichkeit während der Tour

Parkplatz

kostenpflichtiger Parkplatz

saisonbedingt Weidevieh

Jause empfohlen

ZEICHENERKLÄRUNG
Tour und Start
Wegnummer lt. Auszeichnung
Highlight der Tour
Gipfelkreuz entlang der Tour
Einkehrmöglichkeit 
Bitte vorab informieren, ob die Gastro geöffnet hat!
Bahnhof, Haltestelle
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MURTALER WANDERNADELN
ENTDECKT DIE NATUR DES MURTALS UND 
SAMMELT PUNKTE FÜR EURE WANDERNA-
DELN.

Mit der kostenlosen App SummitLynx sammelt 
ihr ganz einfach Punkte für jede absolvierte Wan-
derung, die an den Sammelpunkten vorbeiführt. 
Ob gemütliche Familienrunde oder anspruchs-
voller Gipfelsieg – jede Tour bringt euch eurer 
persönlichen Wandernadel näher. 

Diese könnt ihr dann ganz einfach in den Tou-
rismus-Informationsbüros der Region Murtal 
einlösen und eure Wandernadel in Bronze, Silber 
oder Gold holen. Touren planen, Sammeln und 
einlösen – Schritt für Schritt zur Belohnung!

www.summitlynx.com
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AKTIV DURCH DIE REGION
Im Murtal könnt ihr eure Freizeit aktiv genießen. Weite Fahrradtouren warten 
darauf erkundet zu werden und aussichtsreiche Wanderpanoramen laden zur 
Entdeckungstour ein.

DAS MURTAL IST SO VIEL MEHR
MURTALER SPEZIALITÄTEN
Produkte, die ihren Ursprung auf den Bauernhöfen haben, finden sich in der 
Region auch auf den Tellern in den Gasthäusern und Restaurants wieder. Viele 
Betriebe zählen auf Qualität und das schmeckt man auch.

www.murtal.at/kulinarik www.murtal.at/nimmsradl

LANGEWEILE? FEHLANZEIGE!
Über hundert Ausflugsziele begeistern Familien und Kulturinteressierte. Ent-
deckt die Geschichte der Eisenbahn, amüsiert euch bei einer Runde Minigolf, 
entschwebt in ferne Galaxien oder verausgabt euch beim Trampolinspringen.

GUT GEBETTET
Nach genussvollen, ereignisreichen Tagen warten im Murtal viele Beherberger 
auf euch, die kraftspendende Erholung bieten. Entdeckt Privatzimmer, Hotels, 
Hütten und Gasthäuser und verbringt entspannende Urlaube in unserer Region.

EINE MISCHUNG AUS AKTIVITÄTEN UND KULINARIK

www.murtal.at/ausflugsziele www.murtal.at/unterkuenfte



TOURISMUSVERBAND MURTAL
Red Bull Ring Straße 1 - 8724 Spielberg
Tel.: +43 (0)3577 26600
info@murtal.at - www.murtal.at
@visitmurtal - #visitmurtal


