
C8  Herzwärts rund um Kindberg
Eine schöne Wanderung mit herrlichem Ausblick auf das Mürztal, vielen 
interessanten Stationen und Sehenswürdigkeiten sowie reichlich Einkehr-
möglichkeiten. Auf Grund der Länge empfiehlt es sich, die Strecke auf 
mehrere Etappen aufzuteilen.

7:56 27,7 km 688 hm

A9  Kultsteinweg
Wandern rund um den ältesten Steinbau der Steiermark. Dieser Kraftplatz 
ist ein besonderer Ort zum Entspannen und Auftanken, umgeben von 
einem wunderschönen Hochwald. Der Weg ist besonders für Familien 
und Kinder geeignet. 

1:45 6,0 km 264 hm

C7  Über den Hohenberg – Bergbauer Zeller 
– Gasthaus Ochensberger 

Schöne Wanderung vorbei an Viehweiden und durch dichte, tiefgrüne 
Wälder zum Bergbauern „Zeller“. Am Rückweg Einkehrmöglichkeit bei 
der Jausen- und Backhendlstation Ochensberger.

5:20 17,7 km 732 hm

A8  Herzlfresserweg – Troiseck
Vom Stadtzentrum Kindberg führt uns diese etwas anspruchsvollere Wan-
derung über Wald- und Wiesenwege zum „Herzlfressermarterl“, weiter 
zum Almgasthaus Pölzl und zum Troiseck-Gipfel.     

3:15 8,4 km 938 hm

I6  Vom Haubenkoch zum Burgfräulein
Langenwang. Auf breiten, gemütlichen Wegen zu einem der wichtigsten 
Wehrbauten der Steiermark, der Burgruine Hohenwang. Von hier genießt 
man eine wunderbare Aussicht auf das untere Mürztal und die Mürztaler 
Berge. 

1:30 5,3 km 200 hm

H6  Biotoprunde Langenwang
Für Romantiker und naturkundlich Interessierte empfiehlt sich diese Bio-
top-Runde, die durch die malerische Aulandschaft führt. Den Mittelpunkt 
bildet eine schneckenförmige Ökozelle. Sehenswert sind weiters der Bie-
nenlehrpfad und ein Fischaufstiegsgerinne. 

2:45 7,1 km 43 hm

O2  Steirischer Semmeringbahn-Wanderweg
Bahnhof Semmering. Auf 12 Thementafeln erfahren hier Wanderer In-
teressantes zur Semmeringbahn und zur Geschichte der Region. Um die 
Wanderung kurzweilig und informativ zu gestalten, trifft der steirische 
Dichter Peter Rosegger auf dem Weg bedeutende Zeitgenossen. 

4:30 16,3 km 371  hm

E7  Mitterdorfer Pilgerweg
St. Barbara im Mürztal – Ortszentrum Mitterdorf. Dieser Rundwander-
weg in Mitterdorf bringt uns das Erlebnis Pilgern näher und intensiviert 
unsere Beziehung zu Natur und Kultur. Der Wanderweg ist in die Teilstü-
cke Pilgermeile (im Ortszentrum), Pilgerpfad und Pilgerpark (beim Schloss 
Pichl) gegliedert.  

3:00 5,1 km 151  hm

J9  Wald zu Wald Wanderung  
in Roseggers Waldheimat am Alpl

Krieglach – Alpl. Die Waldheimat am Alpl ist ein Anziehungspunkt für 
Jung und Alt. Sanfte Hügel laden zu Wanderungen ein, zahlreiche Einkehr-
möglichkeiten locken auch gemütliche Genießer in die Natur. Bei dieser 
zweistündigen Rundtour kann man auch einiges über den klimafitten Wald 
erfahren.   

2:00 6,7 km 240  hm

 BergZeitReise
Weitwandern liegt im Trend. Unterwegs sein, ein Wochenende, ein paar 
Tage oder, aufgeteilt auf mehrere Bergurlaube, gleich ein paar Wochen. 
Entlang eines Weges durch eine Region, ein Gebirge oder sogar quer durch 
ein ganzes Land. Wenn zum Wandervergnügen auch noch historisch be-
deutsame und kulturell interessante Orte die Etappen abwechslungsreich 
gestalten, dann ist man vermutlich auf der BergZeitReise quer durch die 
Hochsteiermark unterwegs. Die Erlebnisregion im Nordosten der Steier-
mark umfasst die vielfältige Bergwelt von Roseggers Waldheimat, dem
Mariazellerland, vom Hochschwab, dem Naturpark Mürzer Oberland und 
den sanften Fischbacher Alpen, aber auch die Kornmesserstadt Bruck an 
der Mur als eine der ältesten Städte Österreichs, mit Mariazell, den wich-
tigsten Wallfahrtsort Mitteleuropas oder dem Neuberger Münster im 
oberen Mürztal, einen der bedeutendsten Sakralbauten unseres Landes. 
Und so führt die BergZeitReise in eine alpine Region mit reicher kultur-
historischer Vergangenheit vor den Toren von Wien und Graz. In eine 
Region, in der Hochtechnologie und industrielle Weltmarktführer ebenso 
beheimatet sind wie einsame Bergerlebnisse auf Hochschwab, Rax und 
Schneealm, die größte Wintersportgerätesammlung der Welt oder das 
UNESCO Weltkulturerbe Semmeringeisenbahn.
Die BergZeitReise erstreckt sich über rund 290 km aufgeteilt auf 15 Etap-
pen mit zusätzlichen 15 Tagestourentipps.

ca. 99h 287,2 km 14.000 hm

 Vom Gletscher zum Wein (Nordroute)
Die Nordroute des Weitwanderweges „Vom Gletscher zum Wein“ führt 
in 35 Tagesetappen vom Dachstein über das Gesäuse, den Hochschwab 
und die Oststeiermark nach Bad Radkersburg im Thermen- und Vulkan-
land. 9 Tagesetappen davon führen durch die Hochsteiermark. 

197h 524,0 km 18.105 hm

 Steirischer Mariazellerweg 06
Dieser Pilgerweg führt in 10 Tagesetappen von der Soboth über Graz zur 
Basilika nach Mariazell. Der Pilgerweg teilt sich am Schanzsattel und führt 
in 2 verschiedenen Varianten – 06A und 06B – über die Veitsch oder den 
Naturpark Mürzer Oberland nach Mariazell. 
Mariazellerweg 06 A: Schanz – Stanglalm – Mitterdorf – Veitsch –  
Pilgerkreuz – Hohe Veitsch – Rotsohlalm – Niederalpl – Schöneben – 
Mooshuben – Mariazell
Mariazellerweg 06 B: Schanz – Alpl – Krieglach – Veitschbachtörl – Mürz-
steg – Buchalpenkreuz – Schöneben – Mooshuben – Mariazell

80h 228,0 km 7.720 hm

 Via Sacra – Pilgerweg  
von Brunn am Gebirge nach Mariazell

Die Via Sacra, die „Heilige Straße“, ist der älteste und wohl auch populärs-
te Wallfahrtsweg Österreichs. 5 Tagesetappen führen auf der traditions-
reichen Route und bieten ein umfangreiches Angebot an Einkehr- und 
Übernachtungsmöglichkeiten. 

36h 120,0 km 3.240 hm

 Gründerweg – der Pilgerweg von  
St. Lambrecht nach Mariazell

Der Mariazeller Gründerweg führt in 10 Tagesetappen  
vom Benediktinerstift St. Lambrecht über Aflenz  
zur Basilika in Mariazell. 

67h 189,0 km 7.491 hm

 Bodensee-Pyrenäen –  
Europäischer Fernwanderweg E4 

Von Maria Schutz kommend, über den Semmering, die Heukuppe, den 
Windberg nach Neuberg an der Mürz, weiter über die Hohe Veitsch  
bis Seewiesen, von da den Hochschwab überquerend – Voisthalerhütte, 
Schiestlhaus, Häuslalm – bis zum Sackwiesensee. 

 Romea Strata / Ostsee-Adria –  
Europäischer Fernwanderweg E6

Die Wiederentdeckung der Via Romea Strata, einer von Glauben und 
Kultur geprägten alten Pilgerstraße, ist Kern des internationalen Vereins 
„Associazione Europea Romea Strata“. Der Verein hat das Ziel eine Kultur-
straße entlang eines Pilgerkorridors von den baltischen Staaten über 
Polen, Tschechien, Österreich bis Rom zu errichten. In Österreich führt 
die Romea Strata über den Jakobsweg Weinviertel, die Via Sancti Martini, 
den Jakobsweg Wien, die Via Sacra und den Wiener Wallfahrerweg durch 
den Wienerwald, den Mariazeller Gründerweg, den Benediktweg und den 
Hemmaweg zum Kärntner Marienpilgerweg. www.romeastrata.org
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Wander
      Karte
Wander 
      Karte
Wander
      Karte

STEIRISCHER 
SEMMERING
FISCHBACHER 
A L P E N

Mürzzuschlag / Stuhleck
Hohe Veitsch

Fischbacher Alpen Ost
Roseggers Waldheimat

Alpinschulen & Bergbegleitung
Alpinschule NoLimit
www.alpinschule-nolimit.com +43 664 1328700

Christian Leitinger, Berg- und Skiführer
www.chri-leitinger.at +43 664 75015960

Bergsteiger- und Kletterschule Hochschwab
Alfred Schabelreiter +43 664 4038568

Barbara Höfer, Bergwanderführerin
 +43 664 4308024

Michael Geißler, Naturpark- und Bergwanderführer
www.natourguide.at +43 664 3977514 

Taxi • Wandertaxi
KRIEGLACH 
Taxi Allmer  +43 3855 2213

Sigi‘s Taxi  +43 3855 2481

MÜRZZUSCHLAG 
Mürz Taxi  +43 3852 6070

Taxi Schneeweiss  +43 3852 4377

Taxi Ellmeier  +43 3852 30303

ST. BARBARA IM MÜRZTAL 
Taxi Pusterhofer   +43 3858 32000

SPITAL AM SEMMERING 
Taxi Paar   +43 3853 2580

Öffentliche Verkehrsmittel (Bus • Bahn)
Fahrpläne der Verbundlinie
www.verbundlinie.at, www.oebb.at +43 50 678910 

Mit Bahn & Bus in die Natur & zum Berg
Durch eine stressfreie, entspannte und umweltfreundliche Anreise mit 
den Öffis lässt sich viel Natur staufrei und ohne lästige Parkplatzsuche 
erleben. 
Vom ÖBB-Intercity-Bahnhof Mürzzuschlag mit der RegioBus Linie 189 
täglich von Mai bis Anfang November im Taktverkehr in den gesamten 
Naturpark Mürzer Oberland (Mürzzuschlag – Kapellen – Altenberg – Neu-
berg – Krampen – Mürzsteg – Frein) und dreimal täglich weiter nach 
Mariazell. 
Tipp: Freizeit-Ticket-Steiermark. Gilt im gesamten steirischen Verbund-
gebiet, erhältlich in den RegioBussen oder unter www.verbundlinie.at 

 BusBahnBim 

ÖBB Scotty 

KRIEGLACH
Rosegger-Museum
Das Rosegger-Museum in Krieglach zeigt Peter Rosegger aus einem ande-
ren Blickwinkel und lädt dazu ein, neue, bisher weniger beachtete Aspek-
te des Schriftstellers, Journalisten und Dichters kennenzulernen. Damit 
vollziehen wir einen längst überfälligen Schritt: Weg vom Klischee des 
romantisch verklärten, im Winter durch den tiefen Schnee stapfenden 
Waldbauernbuben, hin zum kritischen, politischen und mitunter auch sich 
selbst inszenierenden Steirers.  
Roseggerstraße 44, 8670 Krieglach 
www.museum-joanneum.at/peter-rosegger

Rosegger Geburtshaus
Der Kluppeneggerhof gewährt Einblicke in die Jugendjahre Peter Roseggers. 
Das Geburtshaus mit der großen Stube und der Rauchkuchl, der „Um-
adumstall“ und die Brechtelhütte laden dazu ein, das entbehrungsreiche 
Leben der Menschen zur Zeit Roseggers kennenzulernen. Einrichtungs-
gegenstände, die ein Zeugnis des einfachen bäuerlichen Lebens im 19. Jh. 
geben, können hier betrachtet werden. Ein halbstündiger Spaziergang 
führt vom Parkplatz zum Kluppeneggerhof, der aus Wohnhaus, Stallungen 
sowie Scheune, Feldkasten und einer Flachsdörrhütte besteht. 
Alpl 42, 8671 Krieglach 
www.museum-joanneum.at/peter-rosegger

Rosegger Waldschule
1902 gelang es Peter Rosegger die Waldschule am Alpl zu erbauen, um 
der Landflucht entgegenzuwirken. 1975 wurde das Haus renoviert und als 
Museum eröffnet. Das Schulzimmer sowie das Rosegger-Zimmer sind im 
Original erhalten. Die Waldschule beherbergt zu dem das Österreichische 
Wandermuseum und eine Sammlung alter Holzbearbeitungswerkzeuge.  
Alpl 2, 8671 Krieglach, www.krieglach.at

Freizeitsee Krieglach
Ein Natur- und Schotterteich, ein Kneippbecken, ein Beachvolleyball- und 
Kinderspielplatz, Outdoorfitnessgeräte, ein Tretbootverleih sowie ein 
Café-Restaurant sorgen für sommerliches Freizeitvergnügen.  
Waldheimatstraße 1, 8670 Krieglach, www.krieglach.at

LANGENWANG
Burgruine Hohenwang
Die Ruine zählte einst zu den mächtigsten mittelalterlichen Wehrbauten 
in der Region. Ausgehend vom Gemeindeamt Langenwang führt ein mar-
kierter Wanderweg zur Burgruine Hohenwang. Sie ist ganzjährig ein be-
liebtes Ausflugsziel für die ganze Familie. 
8665 Langenwang

Langenwanger Au
Naturliebhaber finden Ruhe und Entspannung im Augebiet. Bequeme 
Wege und Lehrpfade führen durch das Gebiet. Den Mittelpunkt bildet 
eine schneckenförmige Ökozelle mit Informationstafeln. Sehenswert sind 
weiters der Bienenlehrpfad und ein Fischaufstiegsgerinne. Ein Platz zum 
Verweilen und Genießen.  
8665 Langenwang, www.langenwang.at

MÜRZZUSCHLAG

SÜDBAHN Museum
Das Tor zum UNESCO Weltkulturerbe Semmeringeisenbahn. Die Kultur-
geschichte der Eisenbahn und eine weltbewegende Ingenieursleistung, 
spannend interpretiert in zwei Lokomotivhallen mit der größten Draisinen- 
und Motorbahnwagensammlung Österreichs. Für Kinder gibt es einen 
Erlebnisweg. Die mürzAPP führt mehrsprachig interaktiv durch das 
 Museum. TIPP: Das Escape-Game. Direkt am Bahnhof gelegen.  
Heizhausgasse 2, 8680 Mürzzuschlag, www.suedbahnmuseum.at

WinterSportMuseum
Das 1947 gegründete Museum ist weltweit eines der größten Fachmu-
seen im Bereich des Ski- und Wintersports. Es zeigt eine einzigartige 
Sammlung von Ski, Bindungen und Schuhen über Schlitten und Bobs bis 
zu Medaillen, Plakaten und Fotos. In Verbindung mit einem reichhaltigen 
Archiv und einer umfassenden Bibliothek wurde großes Fachwissen auf-
gebaut. Heute ist es ein renommiertes Kompetenzzentrum für Ski- und 
Wintersport. Der Kindererlebnisweg, der Fotopoint und die Museums-App 
laden zu einem aktiven Museumsbesuch für Familien ein.  
Wiener Straße 13, 8680 Mürzzuschlag, www.wintersportmuseum.com

Brahms-Museum
Brahms lebt! Im Mürzzuschlager Wohnhaus, in dem Johannes Brahms  
in den Sommermonaten 1884/1885 seine IV. Symphonie komponierte, 
befindet sich heute das höchst lebendig gestaltete Brahms-Museum. Die 
stimmungsvollen Dauerausstellungen „BRAHMS auf SOMMERFRISCHE“ 
und „EINSAM & GESELLIG“ in der originalen Brahms-Wohnung laden auch 
zu musikalischen Darbietungen auf den Kunstspielklavieren ein!
Der Brahms-Weg mit vielen Stationen ergänzt den Museumsbesuch.  
Wiener Straße 4, 8680 Mürzzuschlag, www.brahmsmuseum.at

SPITAL AM SEMMERING
wind + bike Park Pretul
Puren Fahrspaß erleben Mountain- oder (E)-Biker im „wind & bike Park 
Pretul“ in den Fischbacher Alpen. Mit atemberaubenden Aussichten, ab-
wechslungsreichen Touren von Langenwang, Mürzzuschlag oder Spital 
am Semmering aus, Fahrradverleih und E-Bike Ladestationen kommen 
Biker garantiert auf ihre Kosten, egal, ob gemütlich mit Einkehrschwung 
oder mit gipfelstürmerischen Ambitionen. Die Strecken sind von 15. Mai 
bis 15. Oktober befahrbar. Als Anfahrts- und Verbindungsweg dient der 
R5 Mürztalradweg.  
www.bikeregion-muerztal.at

ST. BARBARA IM MÜRZTAL
Schloss Pichl
Das Schloss Pichl, im 16. Jahrhundert von Georg Idungspeuger erbaut, hat 
seine Form bis heute bewahrt. Im Schlosspark befindet sich der Pilgerpark, 
ein Ort der Ruhe und Meditation mit mehreren Pilgerskulpturen.  
Der Mercuriusweg führt durch den Park, dessen Hauptattraktion ein über-
dimensionaler Pilgerstuhl bildet. Er ist ganzjährig, kostenlos zugängig.   
Rittisstraße 1, 8662 St. Barbara, www.fastpichl.at

Pilgerkreuz Veitsch
Fest im Heimatboden der Steiermark verankert, inmitten tiefgrüner Wäl-
der … Ein Platz, an dem man Gott ein Stück näher ist und der Kraft spendet! 
Es ist ein Zeichen des Friedens! Die Höhe des Kreuzes beträgt 40,7 m und 
ist bis auf eine Höhe von 27 m begehbar. Das höchste begehbare Holzkreuz 
(man muss eine 2-Euro-Münze einwerfen, damit man das Kreuz begehen 
kann) der Welt ragt am Kreuzungspunkt der Weitwanderwege und des 
Mariazeller Weges 06 auf.  
8663 St. Barbara im Mürztal, www.pilgerkreuz.at

Brunnalm – Hohe Veitsch
Die Brunnalm – Hohe Veitsch ist das perfekte Ausflugsziel für Familien, 
Aktivsportler und Ruhesuchende. Genusswanderer spazieren von Hütte 
zu Hütte und alpine Bergfexe erklimmen den Gipfel der Hohen Veitsch auf 
1.981 m. Das herrliche Panorama der Mürztaler Bergwelt lässt sich am 
besten bei einer Erfrischung auf der Sonnenterrasse der Gastronomie 
„Die Gams“ beim Brunnalmzentrum genießen, während die jüngsten   
Gäste im Kinderland toben. Neben einem großen Teich, Schaukeln, Sand-
spielplatz, Murmelbahn und Karussell sorgen die beiden Sommer-Tubing-
bahnen für ultimativen Spaß.  
Brunnalm 1, 8664 St. Barbara im Mürztal 
www.brunnalm-hoheveitsch.at

 

Notruf Bergrettung: 
140

 

Euro-Notruf: 
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Schutzhütten • Almgasthöfe
Jausenstationen • Sennhütten*

Alle Angaben wurden mit größter Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne 
Gewähr und erheben nicht Anspruch auf Vollständigkeit. Änderungen und 
Druckfehler vorbehalten. Stand: Februar 2024
Der Herausgeber kann keine Haftung für den Zustand und die Markierung 
der Wege übernehmen. Die Wege befinden sich im alpinen Gelände und 
können durch äußere Umstände erschwert begehbar sein.

KINDBERG 

• Almhütte Barbara Gruber 1.002 m 
4 Betten +43 664 3448965

ST. BARBARA IM MÜRZTAL 

• Sattlerhütte auf der Brunnalm 1.050 m 
4 Betten +43 676 6952290

PETER ROSEGGERS WALDHEIMAT 

• Drechsler Blockhausurlaub 1.100 m 
10 Betten, www.blockhausurlaub.at +43 664 1029754 

LANGENWANG 

• Schutzhütte Scheikl 1.016 m 
für Gruppen bis 34 Personen +43 664 5059821 

• Lammeralmhütte 1.200 m  
10 Betten +43 664 1527263 

MÜRZZUSCHLAG 

• Greithhütte 920 m 
4 Betten +43 664 4532155

SPITAL AM SEMMERING 

• Igelhütte 850 m 
8 Betten, www.igelhuette.at +421 904 161129
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LITERATUR
AUSFLUGS-ERLEBNIS MÜRZTAL MARIAZELLERLAND
Kostbares – Sehenswertes – Wanderbares
Kral Verlag, 2023
Erhältlich: im Buchhandel und im Naturparkbüro, in den Tou-
rismusbüros des TV Hochsteiermark sowie in ausgewählten 
 Beherbergungsbetrieben der Hochsteiermark

RÜCKSICHTSVOLLES VERHALTEN IN DER NATUR
● Auf markierten Wegen und Routen bleiben. Kontakt mit 

Wildtieren sowie Weidetieren vermeiden. Hunde immer an 
der Leine führen, den Hund nur im Notfall ableinen, wenn 
z.B. ein Angriff durch ein (Weide-)Tier abzusehen ist.

● Wanderungen zur Dämmerung meiden.
● Ökologische Schutzgebiete und Ruhezonen beachten. 
● Abfall wieder mitnehmen. 
● Forstliche Sperrgebiete und Wegsperren einhalten,  

Jungwald (bis 3 m Höhe) nicht betreten. 
● Lärm vermeiden, ruhig verhalten, kein offenes Feuer.
● Parken nur an erlaubten Stellen, nach Möglichkeit  

Wandertaxis nutzen. 

NOTRUFE

SICHERHEITSHINWEISE
Bei Unfällen: 
An den „5 W-Fragen“ orientieren
● Wo ist der Unfall passiert?
● Was genau ist passiert?
● Wie viele Verletzte gibt es?
● Welche Art von Verletzungen?
● Warten auf Rückfragen.

VERHALTEN IM NOTFALL
Ruhe bewahren! Die Lage rasch und richtig einschätzen.
Besteht direkte Lebensgefahr, Bewusstlosigkeit oder eine 
schwere Verletzung? Der Gefahrenbereich muss beurteilt  
und dem Verletzten aus diesem herausgeholfen werden.

AUSRÜSTUNG
Richtiges Rucksack packen macht vieles leichter: 
Schwere Sachen als Erstes. Die Wasserflasche sollte immer 
griffbereit sein. Alle Dinge, die oft benötigt werden, wie 
Sonnenbrille, Kamera oder Wanderkarte gehören obenauf. 
Notfallausrüstung inkl. Blasenpflaster und Stirnlampe  
nicht vergessen. Einkleidung nach dem Zwiebelsystem  
empfiehlt sich. 
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F7  Wasserwanderrundweg Krieglach
„Wasser – Quelle des Lebens“, das ist der Titel des Wasserwanderweges 
Nummer 1. Alles Leben geht auf das Urmeer zurück und ohne Wasser 
wäre kein Leben auf der Erde möglich. Stationen am Weg: Freizeitsee 
Krieglach, Langenwanger Au, Hochbehälter Feistritz und das Biotop.  

4:30 15,8 km 487 hm

B1  Panoramaweg Brunnalm
St. Barbara im Mürztal – Brunnalm-Hohe Veitsch. Diese Rundwande-
rung führt unter den imposanten Felswänden der Hohen Veitsch zu den 
schön sten Natur- und Panoramaplätzen. Am Weg warten kulinarische 
Alm- Köstlichkeiten bei den gemütlichen Hütten auf die Wanderer.   

3:30 6,2 km 485 hm

L6  Auf die Ganzalm
Mürzzuschlag – Bärenkogelsattel. Genusswanderung vom Bärenkogel-  
sattel bis zur Ganzalm. Wunderbar für Familien geeignet. Sommer wie 
Winter sind hier Touren ins Herz der Fischbacher Alpen mit Amundsen-
höhe, Pretul bis hinüber zum Stuhleck möglich.

1:05 3,0 km 300 hm

P5  Pfaffensattel – Stuhleck
Ein Klassiker unter den Genusswandderungen. Diese einfache Wanderung 
führt zum höchsten Punkt der Fischbacher Alpen und kann zu einer klei-
nen Rundtour gemacht werden. 

2:30 5,5 km 400 hm

I9  Waldheimatweg
Krieglach. Begeben Sie sich auf die Spuren von Peter Rosegger – aus-
gehend vom Roseggerpark  mit dem Roseggerdenkmal führt der Wald-
heimatweg über die Gölkkapelle in den Freßnitzgraben und auf das Alpl.   

3:30 12,4 km 713 hm

H9  Wanderung Alpl – Stanglalm – Krieglach
Krieglach – Alpl. Diese Wanderung führt uns durch das Herz der Waldhei-
mat. Vom Alpl Peter Roseggers geht es zur Stanglalm mit seinen Wallfah-
rer-Kreuzen und an den Windrädern vorbei über den Wolfsriegel weiter 
nach Krieglach.   

7:15 17,6 km 594 hm

H8  Auf den Spuren Peter Roseggers –  
der Christtagsfreudeweg

Langenwang. Der Waldbauernbub Peter Rosegger ging einst nach Langen-
wang, um Christtagsfreuden zu holen. Auf seinen Spuren führt uns diese 
Wanderung vom Alpl nach Langenwang.  

3:45 12,0 km 224 hm

E8  Von Mitterdorf auf die Stanglalm
St. Barbara – Ortszentrum Mitterdorf. Eine wunderschöne Tour entlang 
des Mariazellerweges 706A in entgegengesetzte Richtung. Einkehrtipp: 
Leopold-Wittmaier-Hütte.  

2:45 5,9 km 895 hm

D6  Wanderung zur Hundskopfhütte
St. Barbara – Veitsch/Niederaigen. Diese Wanderung im Ortsteil Veitsch/
Niederaigen führt uns zur Wartberger Hundskopfhütte. Retour zum 
 Ausgangspunkt der Tour geht es über das sagenumwobene Mehlstübl. 
Die Hundskopfhütte ist auch von Wartberg/Bahnhof oder Mitterdorf aus 
erreichbar. 

5:00 9,3 km 516 hm

K5  Windparkrunde
Langenwang. Die Windparkrunde führt von Langenwang an die Grenze 
zum Joglland und nicht trainierte Wanderer an die Grenzen ihrer Kondition!  

10:00 29,9 km 1.119 hm

Q1  Der alpine Bahnwanderweg
Bahnhof Semmering. Eine lange aber höchst abwechslungsreiche Wan-
derung vom Welterbe Semmeringeisenbahn bis in den Naturpark Mürzer 
Oberland. Technisch einfach, bestens markiert und beschildert mit zahl-
reichen Panoramaplätzen. TIPP: Nächtigungsmöglichkeit (Voranmeldung) 
an Wochenenden auf der Scheibenhütte. 

6:30 27,2 km 1.110 hm

F2  Malleistenalm – Hocheck
Krieglach – Malleistenalm. Diese Wanderung führt in den „hohen  Norden“ 
von Krieglach, auf das Hocheck mit 1.418 m. Ein herrlicher Panoramablick 
auf die Hohe Veitsch, das Hochschwabmassiv und die Mariazeller Bür-
geralpe sind garantiert.

4:30 13,8 km 779 hm

M6  Pretul – der Panoramaberg  
vor den Toren Mürzzuschlags

Mürzzuschlag. Bei der Peter Bergner-Warte und auf der Amundsen-Höhe 
wird man mit einer herrlichen Aussicht belohnt. Begleitet wird man auf 
dieser Wanderung auch von den zahlreichen Windrädern des Windparks 
Pretul.

6:00 25,6 km 1.151 hm

K2  Von Mürzzuschlag auf die Große Scheibe
Vom Gipfel der Großen Scheibe genießt man eine herrliche Aussicht. Die 
von Toni Schruf, dem Mürzzuschlager Skipionier um die Jahrhundertwen-
de erbaute Schutzhütte lädt zum Rasten und Genießen ein. 

4:30 13,6 km 868 hm

O4  Der 5er Weg auf das Stuhleck
Spital am Semmering – Parkplatz 1 der Stuhleckbahnen. Aussichtsrei-
che Wanderung von Spital am Semmering auf die höchste Erhebung der 
Fischbacher Alpen – das Stuhleck – mit Einkehr im Alois-Günther-Haus.  

5:50 15,9 km 1.072 hm

M2  Kampalpe
Spital am Semmering – Parkplatz 1 der Stuhleckbahnen. Die Kampalpe 
vis-à-vis des Stuhlecks ist ein selten bestiegener Berg, trotz ihrer wunder-
schönen Bergkulisse und guten Erreichbarkeit. Sie ist ein Aussichtsberg 
der Extraklasse.   

3:55 9,8 km 762 hm

A1  Auf den Gipfel der Hohen Veitsch
St. Barbara im Mürztal – Brunnalm. Unzählige Wandertouren führen 
auf das Plateau dieses Bergmassivs – hier die bekannteste Route von der 
Brunnalm über den Serpentinenweg zum Graf Meran Haus und weiter auf 
den Gipfel der Hohen Veitsch.

3:30 6,7 km 792 hm

J3  Aufs Kaarl und den Kreuzschober
Mürzzuschlag. Eine Tour für konditionell gute Wanderer zur Kaarl Hütte 
und weiter auf den Kreuzschober. Belohnt wird man mit einem herrlichen 
Panorama, das die teilweise steilen Wegpassagen vergessen lässt. 

3:45 5,0 km 727 hm

Bergtouren, Spazier-
 & Wanderwege

KRIEGLACH
Gasthof Schlagobersbauer am Alpl 1.100 m
Geöffnet: April bis Oktober Mittwoch bis Sonntag, 
November bis März Donnerstag bis Sonntag, 10 Betten. 
www.schlagobersbauer.at +43 3855 8223

Berggasthof Oswaldbauer 960 m
14 Betten +43 3855 2232 
 +43 660 6581078

Annerlbauerhof 950 – 1.000 m
20 Betten, www.annerlbauer-arbesleitner.at +43 664 75055053

Haizlhof Krieglach 1.000 m
8 Betten +43 3855 2500 
www.haizlhof.at +43 664 88262535

Malleisten Alm 1.265 m
Geöffnet: Juni bis Anfang Oktober +43 664 7879432

Jausenstation Roseggers Geburtshaus 1.155 m
Geöffnet: Mai bis Oktober, Montag Ruhetag 
Sonja Königshofer +43 664 1061939

LANGENWANG
Almbauer 1.230 m
Geöffnet: Mai bis Oktober +43 3855 8246 

Ganzalm Halterhütte 1.381 m
Geöffnet: Mai bis Oktober +43 664 4635950 

Hönigsbergalm-Hütte 1.290 m
Geöffnet: Mitte Mai bis September 

Bärenkogel 1.200 m
15 Betten, www.baerenkogel.com +43 650 2338213

Schutzhütte Scheickl 1.016 m
Geöffnet: Ganzjährig, bis zu 34 Betten 
Familie Sabine Scheickl +43 664 5059821

MÜRZZUSCHLAG
Große Scheibe 1.473 m
Geöffnet: Ganzjährig – Samstag, Sonn- und Feiertag 
Rudolf Kromp +43 676 9759424

Ganzalm-Schutzhaus 1.381 m
Geöffnet: Ganzjährig (April und November auf Anfrage) 
20 Lagerplätze, Patrick Müller 
https://ganzalmhaus.naturfreunde.at/ +43 650 9933704

SPITAL AM SEMMERING
Alois-Günther-Haus 1.782 m
Geöffnet: Juni bis Oktober und Dezember bis April 
17 Betten, 30 Lagerplätze, Andreas Hölzl +43 3853 300 
www.aloisguentherhaus.at +43 699 13699100

Karl-Lechner-Haus 1.450 m
Geöffnet: Juni bis Oktober, November bis März, 25 Lagerplätze 
Hüttenwart Martin Viehberger 
www.alpenverein.at/karllechnerhaus +43 676 4464643

Alpengasthof Eichtbauer 920 m
Geöffnet: Dezember bis Ende März, 14 Zimmer 
Familie Lentsch +43 2177 2273

Berggasthof Friedrichütte 1.307 m
Geöffnet: Juni bis Oktober immer Freitag, Samstag, Sonn- und Feiertag,  
Fam. Julia Filzwieser, www.friedrichhuette.at +43 3853 358, 

Gasthaus Schieferhof 940 m
Geöffnet: Auf Anfrage +43 699 11528868

Horvath Schnitzelhaus 900 m
Geöffnet: Auf Anfrage +43 3853 359

Panoramarestaurant W11 1.640 m
Geöffnet: Auf Anfrage +43 3853 270-300 
Hans Hirschegger +43 664 3322121

Schwaigerhütte 1.539 m
Geöffnet: Auf Anfrage, Buschta Thomas +43 3853 283 
 +43 664 2329283 

ST. BARBARA IM MÜRZTAL
Winkelmayerhütte 1.160 m
Geöffnet: Auf Anfrage, www.winkelmayerhof.at 
Franz Winkelmayer +43 664 50280893 
Sigrid Winkelmayer +43 650 8855474

Gasthof Scheikl auf der Brunnalm 1.154 m
Geöffnet: Donnerstag bis Sonntag, 30 Betten +43 3856 2349 
www.gasthof-scheikl.at +43 676 3957362 

„Die Gams“ auf der Brunnalm 1.050 m
Geöffnet: Mai/Juni/September/Oktober 
von Freitag bis Dienstag in den Sommerferien täglich 
www.brunnalm-hoheveitsch.at +43 676 9416151

Pflanzlhütte auf der Brunnalm 1.050 m
Geöffnet: von Mittwoch bis Sonntag und an Feiertagen 
www.pflanzlhuette.com +43 677 64866568

Schalleralm 1.330 m
12 Lagerplätze +43 676 6840842

Grundbauerhütte 1.440 m
Geöffnet: Pfingsten bis 26. Oktober von Freitagmittag bis Sonntag  
und an Feiertagen, 20 Lagerplätze 
www.kleinveitschalm.at +43 664 2209171 

Hundskopfhütte (Naturfreunde) 1.003 m
Geöffnet: 1. Mai bis Ende Oktober  
an Wochenenden und Feiertagen, 16 Lagerplätze +43 3858 4396 
www.hundskopfhuette.naturfreunde.at +43 664 9761536  

Leopold-Wittmaierhütte (ÖAV) 1.464 m
Ganzjährig an Wochenenden und Feiertagen 
30 Betten aufgeteilt auf 4 Lager +43 699 12287101

Da die tatsächlichen Öffnungszeiten auch von der Wetterlage  abhängen, empfehlen wir  
vorab mit den Hütten- und Gastwirten Kontakt aufzunehmen!

*Sennhütten sind nur bei Weidebetrieb von ca. Mitte Mai bis Ende September geöffnet.

Alle hochsteirischen  
 Gastronomiebetriebe &  
Beherbergungsbetriebe  

im Überblick:

Mautstraßen • Sommerseilbahnen
Mautstraße Stuhleck
3,8 km lange, nicht asphaltierte Straße zum höchsten Punkt der Fisch-
bacher Alpen – dem Stuhleck (nur bei Hüttenbetrieb im Sommer geöffnet). 
Ausgangspunkt der Straße ist der Pfaffensattel, Ziel das Alois-Günther-Haus. 
Bezahlung der Mautgebühr direkt beim Alois-Günther-Haus nach Erreichen 
des Parkplatzes.
www.aloisguentherhaus.at  +43 3853 300

95 Ausflugsziele  
auf einen Blick! 
Jetzt anfordern: 
tourismus@hochsteiermark.at 
oder +43 3862 55020

Ausflugs- 
broschüre 
Scan mich!
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INFO-POINTS
WinterSportMuseum
Wiener Straße 13 
8680 Mürzzuschlag 
+43 3852 2556 
office@wintersportmuseum.com 
www.wintersportmuseum.com 

Marktgemeindeamt Krieglach
Waldheimatstraße 1 
8670 Krieglach 
+43 3855 2355-0 
gde@krieglach.gv.at  
www.krieglach.at 

 

 www.hochsteiermark.at 
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Ausflugsziele 

Europäischer Fernwanderweg E6, E4

Pilgerweg

Pilgerweg parallel zu Fernwanderweg

Wanderrouten

Wanderweg

BergZeitReise

ZEICHENERKLÄRUNG
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rAutobahn

Tunnel

Bundesstraße

Sonstige Straße

Fahrweg, Forstweg

Traktorweg

Fußweg

Bahn (mit Haltestelle)

Höhenlinien 100m

Wald, Siedlung

Gewässer (mit Wasserfall)

Seilbahn, Sessellift

Skilift, Materialseilbahn

Kirche, Kapelle 

Bildstock, Wegkreuz 

Bildbaum, Transformator  

Höhle, Bergwerk

Denkmal, Campingplatz

Sendeanlage, Mühle

Schloss, Burgruine

Aussichtsturm, Flugfeld

Alm, Mautstraße 

Parkplatz, Schutzhütte

Bushaltestelle

Windkraftanlage, Gasthaus 
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