Bl «9 Viktor Schauberger Triftanlage
mit Tunnelkino

Ausgangspunkt ist Neuberg an der Mirz - Abstellplatz fiir Campingbusse,
unweit des Marktgemeindeamtes bzw. des Naturparkbiros. Von dort aus

I ko Neuberger Natur- und Kulturwanderweg

Eine einfache, einzigartige Talwanderung im Naturpark Mirzer Oberland
entlang der Miirz, ,,unterbrochen von kulturellen und kulinarischen Rast-
platzen. Teilweise barrierefrei und eine der abwechslungsreichsten
Genusstouren der Steiermark.

Schwierigkeitsgrade

LEICHT MITTEL SCHWER

Tour-Dauer Distanz Hoéhenmeter

Die fiinf Top Bergwandertouren im
Naturpark Miirzer Oberland:

B Uber den Schlangenweg auf die Heukuppe,

der Wanderklassiker auf der steirischen Raxseite, ideal auch zu ver-

Da die tatsdchlichen Offnungszeiten auch von der Wetterlage abhingen, empfehlen wir vorab
mit den Hiitten- und Gastwirten Kontakt aufzunehmen!

* Sennhiitten sind nur wahrend der Alimbewirtschaftung geoffnet.

1.337 m

Halterhutte auf der Wetterin

Geoffnet: Wahrend der Aimbewirtschaftung!

Renate Friefnegg +43 664 5974664

1.353 m
+43 676 3420103

Diirriegelalm Halterhiitte

Geoffnet: Wahrend der Almbewirtschaftung!
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Holzknecht- & Heimatmuseum

Zeitreise in vergangene Lebenswelten —das Museum enthalt 3000 Aus-
stellungsgegenstande aus dem 19./20. Jh. Mit dem Schwerpunkt Holz-
knechtleben, Waldarbeit und Holztrift. Das Museum soll dem aussterben-
den Beruf des Holzféllers (Holzknecht) und dem damaligen Leben ein
Denkmal sein! Offnung nach telefonischer Voranmeldung!

Lanau 21 (Ortsteil Miirzsteg), 8693 Neuberg an der Miirz
www.holzknechtleben-muerzsteg.at

Wald der Sinne

Der Wald der Sinne ist ein besonderer Ort, an dem Sie bei 23 Kraftplatzen
Zeit haben, Energie zu tanken und sich Gutes zu tun.

Wahrend sich die Eltern im Thymianbett ausruhen und den herrlichen
Ausblick tiber das Neubergertal genielRen, konnen sich die Kinder bei der

Neubergsaniaemmiviu

Schhneealpe
BerggaSthOf Plodererhof 1.220 m Hangebricke, im Nesthocker oder im Baumhaus austoben.
Niederalpl 9, 8693 Neuberg an der Miirz Der Rundweg ist von Mai bis Oktober gedffnet und kann jederzeit selbst- HINtTeralnm
www.plodererhof.at +43 3859 2390 standig oder - nach Voranmeldung - mit einer Fihrung erlebt werden.
Mit dem Rollstuhl oder dem Kinderwagen erlebbar. Rd X
Almgasthof Moassa 1.200 m Greith 4, 8692 Neuberg an der Miirz, www.wald-der-sinne.com Hon /eltsch
5 H = BITS
Kohlbachgraben 16, 8691 Neuberg an der Miirz +43 3857 20010 Kaiserhof Glasmanufaktur Bergwerksmuseum Montanarum
Www.moassa.at w42 718 FREIE0E Mit Kreativitat und fachlicher Kompetenz stellen erfahrene Glasbléser in Im Bergwerksmuseum Montanarum Altenberg sind Objekte aus der ) A\ 11D \f [ ) [ )) / [ ) ; L /4
. der Schauglasbldserei hochwertiges und kunstvolles Farbglas her. Aus den 400-jahrigen Geschichte der Bergwerke am Altenberger Erzberg und am \ \ / \\ < \
Holzbox Niederalpl 1.221 m einfachen Grundstoffen Quarzsand, Kalk, Pottasche und Natriumcarbonat Bahnkogel (1492—1893) ausgestellt. Die anschaulich und umfassend dar- | /L \;\ L\ v[ \\ 7[ /( \v -[ \\ _[\'

Niederalpl 10, 8693 Neuberg an der Miirz

www.holzbox-niederalpl.at +43 3859 30090

Graf Meran Haus Hohe Veitsch 1.836 m

Geoffnet: Mitte Mai bis Mitte Oktober, kein Ruhetag! Durchgehend
Kiche bis ca. 19 Uhr, Ruhetage: nach Wetterlage +43 664 1513220

Grundbauerhiitte Klein-Veitsch Alm 1.430 m

Geoffnet: Freitag ab 12:00 Uhr, Samstag, Sonntag, feiertags,
www.kleinveitschalm.at

Alle hochsteirischen
<« Gastronomiebetriebe &

sowie geheimen und ausgekligelten Rezepten entstehen edle Glaser,
Vasen und Skulpturen mit einem faszinierenden Farbspektrum. Die an-
grenzenden Verkaufsraume laden zum Staunen und Kaufen ein.

HauptstraBe 13/Kaiserhoftrakt, 8692 Neuberg an der Miirz
www.kaiserhof-glas.at

Miinster Neuberg an der Miirz

Die imposante, gotische Hallenkirche mit dem groRten intakten Holzdach-
stuhlim deutschsprachigen Raum stellt ein bewundernswiirdiges Bauwerk
dar. Das ehemalige Zisterzienserkloster wurde 1327 von Herzog Otto dem
Frohlichen gegriindet. Hervorzuheben ist der Kreuzgang des Minsters:
Er ist mit den Bildern von 38 Abten ebenso sehenswert wie der Renais-
sance-Hochaltar und der Kapitelsaal. Direkt im Stiftsareal befinden sich
das Naturmuseum (Wiederer6ffnung 2025), der Literaturpfad und die
Kaiserhof Glasmanufaktur.

HauptstralRe 24, 8692 Neuberg an der Miirz

gestellten Informationen spannen einen Bogen von dem in Altenberg
abgebauten Spateisenstein bis zu dessen Weiterverarbeitung im Hitten-
und Eisenwerk Neuberg. Der Ausgangspunkt des pramierten Themen-
weges ,Montanrundweg Altenberger Erzberg” befindet sich in Museums-
nihe. Offnung nach telefonischer Voranmeldung!

Unweit des Bergwerksmuseums befindet sich auch das sehenswerte
kleine Biotop ,Weg zur Vielfalt“.

Altenberg 14, 8691 Neuberg an der Mirz
www.bergwerksmuseum-montanarum.at

95 Ausflugsziele
auf einen Blick!

Jetzt anfordern:
tourismus@hochsteiermark.at
oder +43 3862 55020

Ausflugs-
broschiire p»

Naturpark Miirzer Oberland
Hauptplatz 9

8692 Neuberg an der Miirz
+43 3857 8321

fiihrt der Weg immer der Mirz entlang zur ehemaligen Triftanlage mit binden mit einer Fahrt mit der Raxseilbahn (Uberschreitung der Rax): Waxriegelhaus auf der Raxalpe 1.361m Halterhiitte auf der Lachalm 1.515m Beherbergungsbetriebe p- info@muerzeroberland.at
dem Tunnelkino. Retour geht es entweder am gleichen Weg oder entlang 5 Std. (Auf und Abstieg), 10 km, 940 Hm (Aufstieg) B o ) _ 5 h T—
des Miirztalradweges R5. * 2:30 e 8,8km 6 170 hm ’ ’ Gedffnet: Ganzjahrig — kein Ruhetag Gebffnet: Anfang Juni bis Mitte September +43 3852 30015 im Uberblick: www.muerzeroberland.at
B Familienrundwanderung auf der Schneealm Ubernachtung moelich = Preis auf Anfrage FranzundiGrete Maierhorer +43 650 3514859 Naturparkbiiro gesffnet
o N B Martin Tod und Team, www.waxriegelhaus.at +43 2665 237
1:30 5,5km 80hm kann auch als kulinarische Almrunde von Hutte zu Hitte genossen Mo.—Fr. von 08:00—12:00 Uhr
|:| Wald der Sinne werden (Michlbauerhitte, Schneealpenhaus, Lurgbauerhitte): Falkensteinalmhiitte 1.037 m Habsburghaus auf der Raxalpe 1.785 m

Blvi10 Hohle BleiweiRgrube
(6ffentlich zugangliche Hohle)

Ausgangspunkt ist die Kirche in Kapellen (gleich daneben steht das welt-
groRte funktionstiichtige Spinnrad). Entlang des beschilderten Weges geht
es Uber das Plodererkreuz zum Hohleneingang.

% 2:30 e 3,5km 6 380hm

Ein besonderer Ort im Naturpark Mirzer Oberland an dem Sie bei 25
Kraftplatzen Zeit haben Energie zu tanken und sich Gutes zu tun. Wahrend
sich die Eltern im Thymianbett ausruhen und den herrlichen Ausblick Gber
das Neubergertal genieRen, konnen sich die Kinder auf der Hangebriicke,
im Nesthocker oder im Baumhaus austoben. Den Platz im Klangbaum
mochte jeder gern haben ... Mit Kinderwagen oder Rollstuhl befahrbar,

Toiletten und Parkpldtze vorhanden.
6 50hm

% 1:30 e 1,5km

5 % Std. (gesamte Runde), 15,5 km, 680 Hm (Aufstieg)

B Von Frein an der Miirz auf die Hinteralm,

eine einsame Wanderung auf eine der schonsten Almen der Steier-
mark, als Gipfel ist zusatzlich der Spielkogel empfehlenswert: 5 Std.
(Auf und Abstieg inkl. Besteigung Spielkogel), 11 km, 750 Hm (Aufstieg)

B Die Nordseite der Schneealm,

landschaftlich grandiose und lange Bergwanderung hoch tber dem
Mdrzursprung: 7 Stunden (Auf und Abstieg), 17 km, 980 Hm (Aufstieg)

B Vom Niederalpl auf die Hohe Veitsch,

Geoffnet: Mai bis Oktober
Traude Lair
www.falkensteinalm.allesgutleben.at +43 664 3102283

Michlbauerhiitte auf der Schneealpe 1.745 m

Geoffnet: Mitte Mai bis Ende Oktober, Kinderspielplatz,
Ubernachtung méglich — Preis auf Anfrage!

www.michlbauerhitte.at +43 664 9235900

Schneealpenhaus, OAV-OGV 1.788 m

Geoffnet: Mitte Mai bis Ende Oktober (witterungsabhangig)
Ubernachtung méglich — Preis auf Anfrage

www.habsburghaus-rax.at +43 2665 219

Karl Ludwig Haus auf der Raxalpe 1.804 m

Geoffnet: ca. Anfang Mai bis Ende Oktober, Offnungszeiten bitte
unbedingt erfragen. Ubernachtung méglich — Preis auf Anfrage!
www.karlludwighaus.at +43 2665 380

. - EdelweiRhiitte am Preiner Gscheid 1.077 m
) - K10 [Spaziereane zur Sieberwarte zlinftige Wandertour auf der Nordseite dieses bekannten Berges und Gedffnet: Anfang Mai bis Ende Oktober
I:l Tirol Rundwanderweg P gang abseits des Trubels: 6 Std. (Auf und Abstieg), 14 km, 1065 Hm (Aufstieg) Ubernachtung méglich — Preis auf Anfrage! +43 3857 2190 Geobffnet: Mai bis Ende Oktober +43 676 7554881

Der Rundweg befindet sich in einem wildromantischen Teil von Krampen
mit steil aufragenden Felswanden, Wasserfallen und idyllischen Rast-

Ein kurzer Spaziergang vom Miinster Neuberg zur aussichtsreichen War-
te stdlich vom Neuberger Ortszentrum. Die gut sichtbare Warte kann

B Genuss-Bergwandern

www.schneealpenhaus.com +43 699 17252601

+43 660 3930408

www.hochsteiermark.at

Schneealm © Steiermark Tourismus Ikarus

2 - et of : - & beim Taleingang des Veitschbachgrabens auf einem beschilderten We iserli i ie Hi Lurgbauerhiitte (Bio-Almsennerei 1.764 m . .
platzen. An heiRen Tagen ist ein Sprung in den Tirolbach eine willkomme- oot wergderlg g 8 Kaiserliche Wandeﬂrung uber die Hlntgralm . " g ( ) Ochsenhalterhiitte auf der Hinteralm 1.450 m
ne Erfrischung. Das ,Tirol“ wurde nach Tiroler Holzknechten, die hier : Neuberg an der Mrz/OT Krampen — Hinteralm — Frein an der Mirz auf der Schneealpe ) i '
friher arbeiteten, benannt. ... vorbei zur Hinteralm. Retour ins Tal Uber den Alplgraben und nach Gedffnet: Mitte Mai bis Ende Oktober Gedffnet: Wahrend der AlImbewirtschaftung! +43 664 5037758
% 0:30 e 1,0km 6 50hm Fre'f‘ an der Murz. _ _ o Ubernachtung méglich — Preis auf Anfrage! Jainenn Senniner AU EEs Bl .
* 1:30 e 42km 6 93hm Zuriick zum Ausgangspunkt mit dem RegioBus Linie 189 Familie Bayer, www.lurgikas.at +43 676 6335456 Wrna%
Waxenegghiitte 1.509 m IMPRESSUM

] Montanrundweg Altenberger Erzberg

+43 664 1328158
+43 676 4025820

Geoffnet: Wahrend der Almbewirtschaftung!
Adele und Hans Hofbauer

Tourismusverband Hochsteiermark
Herzog-Ernst-Gasse 2
8600 Bruck an der Mur

Der etwa 2 km lange Weg im Naturpark Mirzer Oberland fuhrt, ausgehend N +43 3862 55020 -

vom Altenbergerhof, zu verschiedenen Relikten — Hdusern, Halden, Stol- Halterhiitte 1.419 m www.hochsteiermark.at E

len und Pingen, des seinerzeitigen Bergwerksbetriebes. Erste Station ist am Herrenboden (Tonion) - .

die ,Signalschale” beim Groschenlochbrunnen am Dorfplatz unweit des il gl cladheia SCHUBERT & FRANZKE
" Geoffnet: Wahrend der Almbewirtschaftung! +43 650 9780779 Druck: Schubert & Franzke

kleinen Bergwerksmuseums ,Montanarum®, Station zwei bildet der grolRe
Erzbrocken am Kriegerdenkmal, dann geht es Giber mehrere Stationen
weiter ins Knappendorf zum Grubenhaus, zu ehemaligen Knappenwohn-
hausern und schlielich Gber den Altenberger Erzberg zurtick zum Aus-

gangspunkt.
P iowm  Eiom

Bl Hs Spaziergang zum Wasserfall
»zum Toten Weib*

Unweit von Frein an der Miirz befindet sich dieses eindrucksvolle Natur-
denkmal. Ein sagenumwobener Wasserfall mit kaiserlicher Geschichte.

Leicht zuganglich, barrierefreier Spazierweg.
6 10hm

% 0:30 e 0,5km

Bl N9 Erlebnisweg , klimawandeln”

Der Erlebnisweg ,klimawandeln” im Naturpark Murzer Oberland ist der
erste Erlebnisweg Osterreichs zum Thema Klimawandel — hier erfahrt
man, was man beitragen kann, damit die Erde nicht ins Schwitzen gerat.
Ideal fiir Familien und Schulklassen!

* 1:30

e 2,3km 6 100hm

Il BergZeitReise

Weitwandern liegt im Trend. Unterwegs sein, ein Wochenende, ein paar
Tage oder, aufgeteilt auf mehrere Bergurlaube, gleich ein paar Wochen.
Entlang eines Weges durch eine Region, ein Gebirge oder sogar quer durch
ein ganzes Land. Wenn zum Wandervergnigen auch noch historisch be-
deutsame und kulturell interessante Orte die Etappen abwechslungsreich
gestalten, dann ist man vermutlich auf der BergZeitReise quer durch die
Hochsteiermark unterwegs. Die Erlebnisregion im Nordosten der Steier-

I Via Sacra - Pilgerweg
von Brunn am Gebirge nach Mariazell
Die Via Sacra, die ,Heilige Stralle”, ist der dlteste und wohl auch populars-

te Wallfahrtsweg Osterreichs. 5 Tagesetappen fiihren auf der traditions-
reichen Route und bieten ein umfangreiches Angebot an Einkehr- und

Ubernachtungsmaéglichkeiten.
6 3.240hm

* 36" e 120,0km

Il Griinderweg -
der Pilgerweg von St. Lambrecht
nach Mariazell

Der Mariazeller Griinderweg fihrt in 10 Tagesetappen
vom Benediktinerstift St. Lambrecht Gber Aflenz

zur Basilika in Mariazell.
B oo e

Il Bodensee-Pyrenien -
Europadischer Fernwanderweg E4

Von Maria Schutz kommend, Uber den Semmering, die Heukuppe, den

Windberg nach Neuberg an der Mirz, weiter Uber die Hohe Veitsch

bis Seewiesen, von da den Hochschwab tUberquerend — Voisthalerhitte,
Schiestlhaus, Hauslalm — bis zum Sackwiesensee.

Il Romea Strata / Ostsee-Adria —
Europadischer Fernwanderweg E6

Die Wiederentdeckung der Via Romea Strata, einer von Glauben und
Kultur gepragten alten Pilgerstrale, ist Kern des internationalen Vereins
,Associazione Europea Romea Strata“. Der Verein hat das Ziel eine Kultur-
straRe entlang eines Pilgerkorridors von den baltischen Staaten tber

Neuberger Hiitte auf der Hinteralm 1.450 m

Selbstversorgerhitte der Naturfreunde Neuberg an der Mirz
16 Lagerplatze, 12 Betten, gegen Voranmeldung buchbar,
www.neubergerhuette.naturfreunde.at

Albert Felser +43 664 8490955

Donaulandhiitte auf der Hinteralm 1422 m

Selbstversorgerhitte mit 12 Schlafplatzen
gegen Voranmeldung buchbar,

www.alpenverein.at/donaulandhuette, Hans Hortner  +43 1 513 8500

Donaulandhiitte © Christoph Weitz

Rax/Bismarcksteig © Andreas Steininger

Alpinschulen & Bergbegleitung

Michael Geiller, Naturpark- und Bergwanderfiihrer
www.natourguide.at +43 664 3977514

Alpinschule NoLimit

www.alpinschule-nolimit.com +43 664 1328700

Christian Leitinger, Berg- und Skifiihrer

www.chri-leitinger.at +43 664 75015960

Barbara Hofer, Bergwanderfiihrerin +43 664 4308024

Mautstrallen e Sommerseilbahnen

MautstraRe Schneealm

Die malerische Hochflache der Schneealm ist Gber eine MautstralRe bis
zum Parkplatz Kohlebnerstand auf 1.462 m sowie einer einfachen
Wanderung (Gehzeit 1-1,5 Std.) erreichbar. Hat man die Hochflache er-
reicht, so erlebt man eine der schonsten Almlandschaften der Steiermark.
Mit dem angenehmen Nebeneffekt, dass es mehrere kulinarische Ein-
kehrmoglichkeiten gibt.
www.michlbauer-holzer.at
Manfred Holzer

+43 3857 8457
+43 664 2817363

Miirzsteg — Falkensteinalm
5 km, 959 m, kostenfreie Auffahrt fir Gaste der Falkensteinalm,
geoffnet Mai—Oktober

www.falkensteinalm-allesgutleben.at +43 664 3102283

Rax Seilbahn
Osterreichische Bergbahnen GmbH
Dr. Ewald Bing-StraRe 3, 2651 Reichenau an der Rax

www.raxalpe.com +43 2666 52497

Seilbahn am Hirschenkogel

Carolusstrafe 3, 2680 Semmering-Kurort

www.semmering.com +43 2664 8038

LITERATUR

AUSFLUGS-ERLEBNIS MURZTAL MARIAZELLERLAND
Kostbares — Sehenswertes — Wanderbares

Kral Verlag, 2023

Erhéltlich: im Buchhandel sowie online, bei den Infobiros
des TV Hochsteiermark, WinterSportMuseum Miirzzuschlag,
Stadtgemeinde Kindberg, Sporthotel Grabner Kapfenberg, GH
Turmwirt Mirzhofen, Hotel Restaurant Krainer Langenwang,
GH Schaffer, Greisslerei Traude Holzer und dem Naturparkbiiro
in Neuberg an der Miirz.

RUCKSICHTSVOLLES VERHALTEN IN DER NATUR

@ Auf markierten Wegen und Routen bleiben. Kontakt mit
Wildtieren sowie Weidetieren vermeiden. Hunde immer an
der Leine fuhren, den Hund nur im Notfall ableinen, wenn
z.B. ein Angriff durch ein (Weide-)Tier abzusehen ist.

@ Wanderungen zur Ddmmerung meiden.

@® Okologische Schutzgebiete und Ruhezonen beachten.

@ Abfall wieder mitnehmen.

@ Forstliche Sperrgebiete und Wegsperren einhalten,
Jungwald (bis 3 m Hohe) nicht betreten.

@ Lirm vermeiden, ruhig verhalten, kein offenes Feuer.

@ Parken nur an erlaubten Stellen, nach Maglichkeit
Wandertaxis nutzen.

NOTRUFE

Notruf Bergrettung:
140

SICHERHEITSHINWEISE

Bei Unfallen:

An den ,5 W-Fragen” orientieren
@® Wo ist der Unfall passiert?

@® Was genau ist passiert?

@ Wie viele Verletzte gibt es?

@® Welche Art von Verletzungen?

Euro-Notruf:

112

mark umfasst die vielfaltige Bergwelt von Roseggers Waldheimat, dem Polen, Tschechien, Osterreich bis Rom zu errichten. In Osterreich fiihrt . ..

Mariazellerland, vom Hochschwab, dem Naturpark Mirzer Oberland und die Romea Strata Uber den Jakobsweg Weinviertel, die Via Sancti Martini, Falkenstein — Klettersteig TaX| ® Warten auf Riickfragen.

den sanften Fischbacher Alpen, aber auch die Kornmesserstadt Bruck an den Jakobsweg Wien, die Via Sacra und den Wiener Wallfahrerweg durch o ) ; ) ; ) ) Naturparktaxi

der Mur als eine der altesten Stadte Osterreichs, mit Mariazell, den wich- den Wienerwald, den Mariazeller Griinderweg, den Benediktweg und den Neuer Klettersteig in Talndhe mit verschiedenen Steigvarianten, einer der VERHALTEN IM NOTFALL

tigsten Wallfahrtsort Mitteleuropas oder dem Munster Neuberg im obe-
ren Mirztal, einen der bedeutendsten Sakralbauten unseres Landes. Und
so fihrt die BergZeitReise in eine alpine Region mit reicher kulturhistori-
scher Vergangenheit vor den Toren von Wien und Graz. In eine Region, in
der Hochtechnologie und industrielle Weltmarktfihrer ebenso beheima-
tet sind wie einsame Bergerlebnisse auf Hochschwab, Rax und Schneealm,
die grolRte Wintersportgeratesammlung der Welt oder das UNESCO Welt-
kulturerbe Semmeringeisenbahn.

Die BergZeitReise erstreckt sich Giber rund 290 km aufgeteilt auf 15 Etap-

pen mit zusatzlichen 15 Tagestourentipps.
6 14.000hm

% ca. 99" e 287,2km

Il Vom Gletscher zum Wein (Nordroute)

Die Nordroute des Weitwanderweges ,Vom Gletscher zum Wein“ fihrt
in 35 Tagesetappen vom Dachstein Giber das Gesaduse, den Hochschwab
und die Oststeiermark nach Bad Radkersburg im Thermen- und Vulkan-
land. 9 Tagesetappen davon fihren durch die Hochsteiermark.

% 197" e 524,0km 6 18.105hm

Il Steirischer Mariazellerweg 06

Dieser Pilgerweg fiihrt in 10 Tagesetappen von der Soboth Uber Graz zur
Basilika nach Mariazell. Der Pilgerweg teilt sich am Schanzsattel und fuhrt
in 2 verschiedenen Varianten —06A und 06B — Giber die Veitsch oder den
Naturpark Murzer Oberland nach Mariazell.

Mariazellerweg 06 A: Schanz — Stanglalm — Mitterdorf — Veitsch —
Pilgerkreuz — Hohe Veitsch — Rotsohlalm — Niederalpl — Schoneben —
Mooshuben — Mariazell

Mariazellerweg 06 B: Schanz — Alpl — Krieglach — Veitschbachtorl — Mirz-
steg — Buchalpenkreuz — Schoneben — Mooshuben — Mariazell

* 80" e 228,0km 6 7.720hm

Hemmaweg zum Karntner Marienpilgerweg. www.romeastrata.org

Il In fiinf Tagen rund um den
Naturpark Miirzer Oberland

Die alpinen Hohepunkte des Naturparks in fiinf Tagen erwandern

TAG 1: Mirzzuschlag — Kaarl — Malleistenalm — Kleinveitschalm —

Graf Meran Haus/Hohe Veitsch

Ausgangs- und Endpunkt: Bahnhof Mirzzuschlag — Graf Meran Haus/
Hohe Veitsch; Gehzeit gesamt und Hohenmeter (Aufstieg): 10-11 Stunden,
980 Hohenmeter, Stutzpunkte: mehrere bewirtschaftete Almen, Graf
Meran Haus (Nachtigung), Charakteristik: lange Bergwanderung, kondi-
tionell sehr anspruchsvoll!

TAG 2: Graf Meran Haus/Hohe Veitsch — Niederalpl —

Tonion — Frein an der Mirz

Ausgangs- und Endpunkt: Graf Meran Haus/Hohe Veitsch — Freinerhof/
Frein; Gehzeit gesamt und Hohenmeter (Aufstieg): 9—10 Stunden, 1.980
Hohenmeter, Stitzpunkte: Graf Meran Haus, mehrere bewirtschaftete
Almen, Freinerhof (Nachtigung), Charakteristik: lange Bergwanderung,
konditionell anspruchsvoll!

TAG 3: Freinerhof — Hinteralm — Windberg — Schneealpenhaus
Ausgangs- und Endpunkt: Freinerhof — Schneealpenhaus, Gehzeit gesamt
und Hohenmeter (Aufstieg): 5—6 Stunden, 1.300 Hohenmeter; Stitz-
punkte: Freinerhof, mehrere bewirtschaftete Almen, Michlbauerhdtte,
Schneealpenhaus (Ndchtigung), Charakteristik: Bergwanderung tber
aussichtsreiche Almen und Gipfel (Windberg, 1.903 m)

TAG 4: Schneealpenhaus — Gamseck — Karl-Ludwig-Haus/Rax

Gehzeit gesamt und Hohenmeter (Aufstieg): 5 Stunden, 900 Hohenme-
ter, Stitzpunkte: Schneealpenhaus, Michlbauerhitte, Lurgbauerhitte,
Karl-Ludwig-Haus (Nachtigung), Charakteristik: steile und konditionell
anspruchsvolle Bergwanderung, Trittsicherheit notwendig, kurze versi-
cherte Stellen am ,Zahmen Gamseck”, Gipfeltour (Heukuppe, 2.007 m)

TAG 5: Karl-Ludwig-Haus/Rax — Preiner Gscheid —

Hohe Scheibe — Mirzzuschlag

Gehzeit gesamt und Hohenmeter (Aufstieg): 6—7 Stunden, 630 Hohen-
meter, Stitzpunkte: Karl-Ludwig-Haus, Waxriegelhaus, Edelweilhitte,
Scheibenhitte, Charakteristik: Wanderung auf breiten Wegen und Steigen,
zwischen Preiner Gscheid und Miirzzuschlag ausgedehnte Waldwanderung

Top-Klettersteige der Hochsteiermark. Der Klettersteig gliedert sich in
zwei Hauptrouten und mehrere Ubungsméglichkeiten.

Ottos Sonnenplatten: Stellen C/D, Rest B und C

Helis unglaublicher Pfeiler: Stellen D und E (!)

Ubungsklettersteige A und B

Alpinklettergarten Raxmauer

Dieser schon seit vielen Jahrzehnten als alpiner Klettergarten bekannte
Teil der steirischen Rax gilt als echter Geheimtipp fir Kletterfreunde.
Klettern in den Raxenmauern, das heifit stidliche Exposition, Einsamkeit,
Fernsicht bis in das Gesause und bis ins Burgenland, Gamsen und Murmel-
tiere und mit dem Waxriegelhaus und dem Karl-Ludwig-Haus zwei tolle
Stutzpunkte in unmittelbarer Nahe des Klettergebietes.

Uber 100 Klettertouren von einfach (I - I1) bis ziemlich schwer (VIII+)
erfreuen das Herz aller Felsartisten. Schon Paul Preuss kletterte hier,
der ,Wilde ReiRtaler”, eine Tour im unteren V. SG, geht auf sein Konto.
Absicherung von alpin bis Bohrhaken!

Versicherte Steige auf der Rax

Vom Bismarksteig und Karl Kantner Steig ganz im Osten (versicherte An-
stiegsalternativen zum Schlangenweg) bis zum Altenbergersteig sowie
dem Gamsecksteig im Westen verlaufen der 200 m hohe Wandgdrtel der
Raxenmauer und die Abstirze des Predigtstuhles entlang der Sldseite
der Steirischen Rax.

Einige versicherte Wege (Gamsecksteig, Gretchensteig, Reiltalersteig)
und leichte Kletterrouten (Wildes Gamseck, Sepplgraben, Amaliensteig,
Fuchsloch) leiten alle trittsicheren Bergwanderer vom Nasskamm, vom
Gasthof Moassa, oder vom Preiner Gscheid auf die Raxhochflache.

ReiRtalersteig auf der Rax

Der Reiftalersteig ist ein historisch bedeutsamer und sehr schoner An-
fanger-Klettersteig mit einer etwas ausgesetzten Eisenleiter, der fir Kinder
(Seilsicherung) und Anfanger zu empfehlen ist. Leichter und kurzer, aber
landschaftlich sehr lohnender Anstieg durch die slidseitige Raxenmdauer.
Zustieg vom Almgasthof Moassa ausgehend ca. 1 Stunde oder vom Preiner
Gscheid etwas langer.

STEIRISCHER

wal

Jedes Jahr am 1. September-Wochenende

erlebt ihr Marchen, Sagen und Schabernack
im Steirischen Zauberwald. Lasst euch von
Waldfrauen, Elfen, sprechenden Tieren

und frechen Kobolden verzaubern.

www.zauberwald.at

Wald der Sinne © Naturpark Mirzer Oberland, nicoleseiser.at

NATURPARK

NaturErlebnisProgramm

Das NaturErlebnisProgramm des Naturparks Mirzer Oberland wird jedes
Jahr im Friihling neu aufgelegt und beinhaltet:

® Zahlreiche Naturvermittlungsangebote

® Informative Fiihrungen

® Workshops zu unterschiedlichen Naturparkthemen

® Kurse zur Verbesserung der korperlichen Fitness

e Uberblick Gber die Kultur- und
Sportveranstaltungen im Naturpark

o Ubersicht aller Museen und Ausflugsziele
im Naturpark

Jetzt kostenlos anfordern: www.muerzeroberland.at

www.naturparktaxi.at +43 3857 20170

Offentliche Verkehrsmittel (Bus «Bahn)

Fahrpldne der Verbundlinie
www.verbundlinie.at, www.oebb.at +43 50 678910

www.bahn-zum-berg.at

Mit Bahn & Bus in die Natur & zum Berg

Durch eine stressfreie, entspannte und umweltfreundliche Anreise mit
den Offis l4sst sich viel Natur staufrei und ohne l4stige Parkplatzsuche
erleben.

Vom OBB-Intercity-Bahnhof Miirzzuschlag mit der RegioBus Linie 189
tdglich von Mai bis Anfang November im Taktverkehr in den gesamten
Naturpark Murzer Oberland (Mirzzuschlag — Kapellen — Altenberg — Neu-
berg an der Miirz — Krampen — Mrzsteg — Frein) und dreimal taglich
weiter nach Mariazell.

TIPP: Freizeit-Ticket-Steiermark. Gilt im gesamten steirischen Verbund-
gebiet, erhaltlich in den RegioBussen oder unter www.verbundlinie.at

<4 BusBahnBim

OBB Scotty p

Alle Angaben wurden mit groRRter Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne
Gewahr und erheben nicht Anspruch auf Vollstandigkeit. Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Stand: Februar 2024

Der Herausgeber kann keine Haftung fir den Zustand und die Markierung
der Wege tbernehmen. Die Wege befinden sich im alpinen Gelande und
konnen durch duRere Umstande erschwert begehbar sein.

© Andreas Steininger

Ruhe bewahren! Die Lage rasch und richtig einschatzen.

Besteht direkte Lebensgefahr, Bewusstlosigkeit oder eine
schwere Verletzung? Der Gefahrenbereich muss beurteilt
und dem Verletzten aus diesem herausgeholfen werden.

AUSRUSTUNG

Richtiges Rucksack packen macht vieles leichter:

Schwere Sachen als Erstes. Die Wasserflasche sollte immer
griffbereit sein. Alle Dinge, die oft bendtigt werden, wie
Sonnenbrille, Kamera oder Wanderkarte gehéren obenauf.
Notfallausriistung inkl. Blasenpflaster und Stirnlampe

nicht vergessen. Einkleidung nach dem Zwiebelsystem
empfiehlt sich.
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