e8 Heilkrauterweg Aflenz —
Krautermeilen

Aflenz Kurort — Kurpark

Ein Rundweg, der an neun gekennzeichneten Stationen auf die Vielfalt der

Heilkrauter hinweist und zwischendurch einige Erlebnisstationen sowie

eine Einkehrmoglichkeit bietet.
* 1:45 e 8,2 km 6 421 hm
1.000 m

Bl £© Energiemeilen

Aflenz — Kurpark und Thorl - Fo6lz

Drei zertifizierte und bestens markierte Routen — Piererberg-Rundmeile,
Hausberg-Rundmeile und Fegenberg-Rundmeile —fihren durch herrliche
Waldlandschaften und bieten immer wieder schéne Ausblicke auf die
umliegende Bergwelt.

1:45 6,1 km 314 hm
bis 2:45 bis 7 km bis 356 hm

[E} =2 Hob mi gern Steig &
Zoag ma wos Steig 900 m

Aflenz — Biirgergraben und Feistringgraben

Entlang dieser beiden Wege findet man idyllische Rast- und Aussichts-
platze sowie manch technisches Schmankerl. Schnitzen, kihlen, trans-
portieren, schrauben, malen, funken, schweien und vieles mehr.

% ca. 2:45 e 8,7km /9,2 km 6 287 hm /236 hm

I3 12 Von der Altstadt ins Naturschutzzentrum
Weitental — Schweizeben

Bruck an der Mur — Hauptplatz
Eine gemutliche Ganzjahreswanderung mit viel Naturgenuss. Auch im
Winter ein Erlebnis. Von der Schweizeben runter gehts mit RodelspalR.

% 3:00 e 7,9 km 6 600 hm

B F1: Wulfingweg — der Panoramaweg

der Stadt Kapfenberg 752 m
Kapfenberg
Ausgehend von der Burg Oberkapfenberg oder dem Roseggerpark folgt
man den Spuren von Ritter Wulfing von Stubenberg und genielt dabei
den herrlichen Ausblick Giber Kapfenberg und das Mirztal. Fir die kleinen
Gaste gibt es bei der Einkehr Prieselbauer einiges zu entdecken.

% 3:30 e 8,8 km Q 327 hm

I 11 Kapfenberger Stadtrunde

mit Burg Oberkapfenberg 748 m
Kapfenberg
Eine Rundtour, ideal fir Familien und andere Genusswanderer. Von der
Kapfenberger Altstadt geht es durch ausgedehnte Walder und tber aus-
sichtsreiche Bergwiesen mit kulinarischen Rastmoglichkeiten zur Burg

Oberkapfenberg und wieder retour.
6 370 hm

* 3:00 e 8,8 km

k8 Vom Haubenkoch zum Burgfraulein  835m
Langenwang

Auf breiten, gemitlichen Wegen zu einem der wichtigsten Wehrbauten
der Steiermark, der Burgruine Hohenwang. Von hier genieft man eine
wunderbare Aussicht auf das untere Miirztal und die Murztaler Berge.

* 1:30 e 5,3 km 6 200 hm

1.000 m

B} <8 Biotoprunde Langenwang 635 m
Langenwang

Far Romantiker und naturkundlich Interessierte empfiehlt sich diese
Biotop-Runde, die durch die malerische Aulandschaft fihrt. Den Mittel-
punkt bietet eine schneckenférmige Okozelle. Sehenswert sind weiters
der Bienenlehrpfad und ein Fischaufstiegsgerinne.

* 2:45

e 7,1 km 6 43 hm

Bl 73 Heilige und Heilende Wege
nach Mariazell 937 m

Mariazell
Die Wanderung fuhrt entlang des Sebastiani-Rosenkranzweges, am letzten
Teil der Via Sacra. Hier finden sich an den einzelnen Kreuzwegstationen

kleine Krautergarten.
* 1:30 e 5,4 km 6 133 hm

E s Tirolrundwanderweg 862 m

Neuberg an der Miirz

Der Rundweg befindet sich in einem wildromantischen Teil von Krampen
mit steil aufragenden Felswanden, Wasserfallen und idyllischen Rast-
platzen. An heiRen Tagen ist ein Sprung in den Tirolbach eine willkommene

Erfrischung.
% 1:30 e 4,2 km 6 93 hm

B «s Der Erlebnisweg , klimawandeln” 845 m

Neuberg an der Miirz — Ortsteil Altenberg an der Rax

Der Erlebnisweg ,klimawandeln” im Naturpark Mirzer Oberland ist der
erste Erlebnisweg Osterreichs zum Thema Klimawandel — hier erfahrt
man, was man beitragen kann, damit die Erde nicht ins Schwitzen gerét.

* 1:30 e 2,3 km 6 100 hm

M7 Steirischer
Semmeringbahn-Wanderweg

Bahnhof Semmering

Auf 12 Thementafeln erfahren hier Wanderer Interessantes zur Semmering-
bahn und zur Geschichte der Region. Um die Wanderung kurzweilig und
informativ zu gestalten, trifft der steirische Dichter Peter Rosegger auf

dem Weg bedeutende Zeitgenossen.
6 371 hm

% 4:30 e 16,3 km

EE] ¢ Mitterdorfer Pilgerweg 661 m

St. Barbara im Miirztal — Ortszentrum Mitterdorf

Dieser Rundwanderweg in Mitterdorf bringt uns das Erlebnis Pilgern naher
und intensiviert unsere Beziehung zu Natur und Kultur. Der Wanderweg
ist in die Teilstticke Pilgermeile (im Ortszentrum), Pilgerpfad und Pilgerpark

(beim Schloss Pichl) gegliedert.
% 3:00 e 5,1 km Q 151 hm
1.054 m

A s Romantischer Briindlweg

St. Lorenzen im Miirztal — Pogusch, gegeniiber Wirtshaus Steirereck
Ob als Erholungssuchender, Naturliebhaber, Romantiker oder Spazier-
ganger — dieser Rundweg bietet flr jeden etwas! Einkehrstationen,
Brunnenanlagen, groRartige Aussichtspunkte und Attraktionen wie
der BarfuRparcours laden zum Verweilen und GenieRen ein. Schonster

,Themenwanderweg der Steiermark".
6 601 hm

* 3:30 e 11,3 km

E3 10 Stanzer WirteWanderWeg 669 m

Stanz im Miirztal — Ausgangspunkte bei den Gastwirten entlang
des Sonnenweges: Dorfwirt GH Oberer Gesslbauer, Wirtshaus
Webergut, Jausenstation Almwirt, GH Tischlerwirt

Vier wunderschone Rundwege durch Walder und Wiesen mit herrlichem
Panoramablick Gber das Stanzertal mit gemutlichen Einkehrmaoglichkeiten.

1:45 5,4 km 239 hm
bis 3:00 bis 7,5 km bis 380 hm

3 c¢ WasserWanderWunder-Weg

beim Bodenbauer 884 m
Thoérl - St. ligen/Bodenbauer
Der gemiitliche Rundweg, ausgezeichnet mit dem ,Neptun Staatspreis®,
dem 6sterreichischen Umwelt- und Innovationspreis zu Themen rund ums
Wasser, startet direkt beim Alpenhotel ,,Der Bodenbauer”. Wuzzi, das
Wasserwesen, ladt alle zum interessanten Ratselwandern ein.

* 0:30 e 1,3 km 6 14 hm

1.019 m

g
£
g4
5
2
¥
5
g
2
o
&
5]

H10 Herzwdrts rund um Kindberg 565 m
Kindberg

Eine schone Wanderung mit herrlichem Ausblick auf das Murztal, vielen
interessanten Stationen und Sehenswiirdigkeiten sowie reichlich Einkehr-
moglichkeiten. Auf Grund der Lange empfiehlt es sich, die Strecke auf

mehrere Etappen aufzuteilen.
% 8:45 e 30 km 6 673 hm

8 <10 Wald zu Wald Wanderung
in Roseggers Waldheimat am Alpl

Krieglach — Alpl

Die Waldheimat am Alpl ist ein Anziehungspunkt fir Jung und Alt. Sanfte
Higel laden zu Wanderungen ein, zahlreiche Einkehrmoglichkeiten locken
auch gemdtliche GenieRRer in die Natur. Bei dieser zweistiindigen Rundtour
kann man auch einiges tGber den klimafitten Wald erfahren.

% 2:00 e 6,7 km a 240 hm

18 Wasserwanderrundweg Krieglach 939 m

Krieglach

,Wasser — Quelle des Lebens”, das ist der Titel des Wasserwanderweges
Nummer 1. Alles Leben geht auf das Urmeer zuriick und ohne Wasser
ware kein Leben auf der Erde moglich. Stationen am Weg: Freizeitsee
Krieglach, Langenwanger Au, Hochbehalter Feistritz und das Biotop.

% 4:30 e 15,8 km 6 487 hm

E&] He Panoramaweg Brunnalm 1.406 m

St. Barbara im Miirztal — Brunnalm-Hohe Veitsch

Diese Rundwanderung fiihrt unter den imposanten Felswanden der Hohen
Veitsch zu den schonsten Natur- und Panoramaplatzen. Am Weg erwarten
den Wanderer kulinarische Alm-Késtlichkeiten bei den gemtlichen Hitten.

% 3:30 e 6,2 km a 485 hm

EX] 110 Stanzer Sonnenweg 669 m

Stanz im Miirztal — verschiedene Ausgangspunkte:

Parkplatz Feuerwehr Stanz-Ort oder Ulrichskirche im Unterdorf
Einer der schonsten Rundwanderwege der Steiermark, auf dem die Kraft
der Sonne und ihre Bedeutung fir das Leben durch diverse Sonnenobjekte
zu spuren, zu erleben und zu sehen ist. Kulturhistorische Kostbarkeiten

am Weg bieten interessante Einblicke.
6 416 hm

% 4:15 e 9,3 km

Ex] 8 Jakobusweg in Turnau 933 m

Turnau

Auf diesem Rundweg, der dem Schutzpatron der Pilger, dem Heiligen
Jakobus dem Alteren, gewidmet ist, genieRt man wunderbare Ausblicke.
Auf Panoramatafeln entlang des Weges erfahrt man mehr tGber Jakobus

den Alteren.
% 3:30 e 10 km 6 508 hm

1.168 m

Vom Gletscher zum Wein (Nordroute)

Die Nordroute des Weitwanderweges ,Vom Gletscher zum Wein“ fihrt
in 35 Tagesetappen vom Dachstein Uber das Gesause, den Hochschwab
und die Oststeiermark nach Bad Radkersburg im Thermen- und Vulkan-
land. 9 Tagesetappen davon fiihren durch die Hochsteiermark.

% 197 Std. e 524 km 6 18.105 hm

BergZeitReise (Gesamtroute)

Die Geschichten der Hochsteiermark wandernd erleben. Es ist ein Weit-
wanderrundweg durch die atemberaubende hochsteirische Bergwelt mit
gesamt 15 Tagesetappen. Einzigartige Gipfelmomente sind garantiert.

% ca. 92 Std. e 272,7 km 6 13.841 hm

Bodensee-Pyrenien — Européischer
Fernwanderweg E4 streckenabschnitt Hochsteiermark

Von Maria Schutz kommend, Gber den Semmering, die Heukuppe, den
Windberg nach Neuberg an der Mrz; weiter Gber die Hohe Veitsch bis
Seewiesen, von da den Hochschwab Uberquerend — Voisthalerhitte,
Schiestlhaus, Hauslalm — bis zum Sackwiesensee.

EE] Hio Kultsteinweg 719 m

Kindberg — Miirzhofen

Wandern rund um den altesten Steinbau der Steiermark. Dieser Kraftplatz
ist ein besonderer Ort zum Entspannen und Auftanken, umgeben von
einem wunderschonen Hochwald. Der Weg ist besonders fir Familien und

Kinder geeignet.
% 2:30 a 6,1 km 6 260 hm

EZ] £2 Mariazellerland Rundwanderweg 893 m

Mariazell

Schoner Rundwanderweg von Mariazell Gber den Promenadenweg zum
Erlaufsee und dann Uber die Griinau und Teichmuhle zurlick nach Maria-
zell. TIPP: Vom Erlaufsee retour mit der Museumstramway.

% 3:30 e 13,3 km e 20 hm

E2 Kraftplatz Otschergriben 833 m

Mariazell - Wienerbruck
Eine Wanderung durch den ,Grand Canyon Osterreichs” — mit wilden
Schluchten und Wasserfallen. Ausgangspunkt: Wienerbruck, Endpunkt:

Mitterbach — retour mit der Mariazellerbahn.
Q 427 hm

% 3:40 e 10,8 km

E8] 2 Kraftplatz Salzaklamm 878 m

Mariazell
Entlang der Salza fuhrt diese Wanderung durch ein enges, romantisches
Waldtal — eine erfrischende Wanderung an heiRen Sommertagen.

% 2:30 e 7,7 km 6 155 hm

E8 2 Rundwanderung
durch die Schwarzwalstern 921 m

Mariazell

Ausgangspunkt ist die Bruder Klaus Kirche in der Walstern. Der Rund-
wanderweg liegt in der wundervollen Landschaft rund um den Hubertus-
see. Zahlreiche Bankerl am Seeufer laden zum Rasten ein.

% 1:45 e 6,7 km 6 94 hm

E&] 5 Zeller Staritzen Rundtour 1.544 m

Wegscheid

Die Zeller Staritzen im Ortsteil GuRwerk gehoren zu den schonsten Wan-
derungen im Mariazellerland. Uber eine wundervolle Almlandschaft geht
es auf leichtem Weg zur Hinteren Staritze und absteigend zum Kastenriegel.

% 8:00 e 20,5 km 6 756 hm

E ¢ Auf die Ganzalm 1.381m

Miirzzuschlag — Barenkogelsattel

Genusswanderung vom Barenkogelsattel bis zur Ganzalm. Wunderbar fir
Familien geeignet. Sommer wie Winter sind hier Touren ins Herz der Fisch-
bacher Alpen mit Amundsenhohe, Pretul bis hintber zum Stuhleck moglich.

B B Qo

ks Familienwanderung

auf die Schneealm 1.903 m
Neuberg an der Miirz
Die Hochflache der Schneealm ist Uber eine MautstraRRe sowie einen ein-
fachen Wanderweg erreichbar. Die Schneealm zahlt zu den schonsten
Almlandschaften der Steiermark. Mit dem angenehmen Nebeneffekt, dass
auch mehrere kulinarische Rastmoglichkeiten vorhanden sind.

% 3:30 e 9,8 km 6 500 hm

E8 ne Pfaffensattel — Stuhleck 1.783 m

Pfaffensattel
Ein Klassiker unter den Genusswanderungen. Diese einfache Wanderung
fihrt zum hochsten Punkt der Fischbacher Alpen und kann zu einer kleinen

Rundtour gemacht werden.
% 2:30 e 5,5 km 6 410 hm

E& oo Sommerstall-Weg in EtmiRI 978 m

Thorl — Ortszentrum Etmif3|

Der beliebteste Spazier- und Wanderweg an der EtmiBler Sonnseite.
Bei der Aussichtswarte am Sommerstall genieRt man einen herrlichen
Hochschwab-Blick. Auf gleichem Weg retour, laden die gemutlichen Gast-

hofe in EtmiRl zur Einkehr ein.
* 2:30 e 5,7 km 6 262 hm

E8] oo Von EtmiRl auf die Federleben

Thorl — Ortszentrum EtmiB|
Der gemtliche Wanderweg fuhrt aus engem Wald zu weiten freien Alm-
wiesen auf der Federleben mit dem gleichnamigen Wegkreuz. Auf gleichem

Weg geht es wieder retour nach Etmifl.
6 350 hm

% 2:00 e 3,1km

e7 Almenwanderung zu Gams und EdelweiR
Aflenz 1.962 m

Uber die Aflenzer Biirgeralm, Schénleiten und Mitteralpe mit herrlichem
Hochschwabblick, Alpenblumenreichtum und ,Gamsblick-Garantie” zur
Folzalm mit beeindruckendem Bergpanorama und gemutlichen Hutten.
Abstieg zum Schwabenbartl. TIPP: Kombiticket fiir Bergbahn und Taxi.

% 5:30 e 17,5 km 6 1.351 hm

Ex F12 Von Bruck iiber den , Tausendersteig”

auf die Schweizeben 1.008 m
Bruck an der Mur
Zusammen mit dem Naturschutzzentrum Weitental und der offentlich
zuganglichen Wildtierauffangstation am Ausgangspunkt der Tour ergibt
sich eine gem{tliche Familienwanderung mit Einkehrmaoglichkeit.

% 3:30 e 10,8 km 6 550 hm

EE] 1o Uber den Hohenberg — Bergbauer Zeller —
Gasthaus Ochensberger 1.150 m

Kindberg

Schéne Wanderung vorbei an Viehweiden und durch dichte, tiefgriine

Walder zum Bergbauern , Zeller”. Am Rickweg Einkehrmdglichkeit bei der

Jausen- und Backhendlstation Ochensberger.
6 720 hm

% 5:25 e 17,8 km
1.149 m

EQl ko Waldheimatweg

Krieglach

Begeben Sie sich auf die Spuren von Peter Rosegger — ausgehend vom
Roseggerpark mit dem Roseggerdenkmal fihrt der Waldheimatweg Gber
die Golkkapelle in den FreRnitzgraben und auf das Alpl.

% 3:30 e 12,4 km 6 713 hm

E& <10 Wanderung Alpl — Stanglalm — Krieglach
Krieglach-Alpl 1.484 m

Diese Wanderung fihrt uns durch das Herz der Waldheimat. Vom Alpl
Peter Roseggers geht es zur Stanglalm mit seinen Wallfahrer-Kreuzen und
an den Windradern vorbei Gber den Wolfsriegel weiter nach Krieglach.

% 7:15 e 17,6 km 6 594 hm

E3 ko Auf den Spuren Peter Roseggers —
der Christtagsfreudeweg

Langenwang

Der Waldbauernbub Peter Rosegger ging einst nach Langenwang um

Christtagsfreuden zu holen. Auf seinen Spuren fihrt uns diese Wanderung

vom Alpl nach Langenwang.
% 3:45 e 12 km 6 224 hm

1.055m

1.156 m

EY 5 Kaiserliche Wanderung

auf die Hinteralm 1.443 m
Neuberg an der Miirz — Ortsteil Krampen in Tirol
Gemltliche Wanderung ohne groRRe Steigungen. Im ersten Teil etwas

ldngere Forstwegwanderung, dann tber wunderschone Almbdden und
an geschitzten Moorlandschaften vorbei zur Hinteralm.

% 5:00 e 16,6 km 6 800 hm

EH ;o Von Mitterdorf auf die Stanglalm

St. Barbara — Ortszentrum Mitterdorf
Eine wunderschone Tour entlang des Mariazellerweges 706A in entgegen-
gesetzte Richtung. Einkehrtipp: Leopold-Wittmaier- Hitte.

% 2:45 e 5,9 km 6 895 hm

EH 12 Wanderung zur Hundskopfhiitte

St. Barbara — Veitsch/Niederaigen

Diese Wanderung im Ortsteil Veitsch/Niederaigen fiihrt uns zur Wartberger
Hundskopfhitte. Retour zum Ausgangspunkt der Tour geht es Uiber das
sagenumwobene Mehlstibl. Die Hundskopfhutte ist auch von Wartberg/

Bahnhof oder Mitterdorf aus erreichbar.
6 516 hm

% 5:00 e 9,3 km
1.488 m

1.490 m

1.116 m

EE] 10 Auf die Stanglalm

von Stanz im Miirztal aus
Stanz im Miirztal — Brandstattkreuzung
Die Stanglalm ist bekannt durch den Mariazellerweg, den Ubergang zum
Teufelstein, den Windpark Hochpiirschtling, aber auch bei vielen Moun-
tainbikern. Ein Paradewanderziel in der Hochsteiermark direkt auf der
Wanderroute vom Gletscher zum Wein und auf der BergZeitReise.

% 5:00 e 14,4 km 6 870 hm

Ef 11 Brandstatt-Hochschlag Wanderung

Stanz im Miirztal — Brandstatt
Eine wunderschone, abwechslungsreiche Wanderung Gber die Stanzber-

gerhéhe zum Hochschlag.
Pow uin  Eoom

E8 111 Wanderung liber die Eibeggerhiitte
zum Schwarzkogel

Allerheiligen — Eibeggsattel

Eine etwas anspruchsvollere Wanderung zum Schwarzkogel. Zu Beginn

steilere Wegpassagen durch Wald- und Wiesengebiete. Ab dem Brand-
nerkogel wird die Wanderung etwas gemitlicher. Toller Panoramablick

Uber das Murztal.
% 1:30 e 3,8 km 6 477 hm
1.526m

1.576 m

1.440 m

E3 cz Vom Bodenbauer
zum Sackwiesensee

Thorl - St. ligen/Bodenbauer

Vom Bodenbauer durch Mischwald und alpinen Steig zur Hauslalm. Dem

Weitwanderweg folgend zur nahen Sackwiesenalm und zum Sackwiesen-
see — hochst gelegener und warmster See im Hochschwabgebiet.

% 2:15 e 4,9 km 6 650 hm

E7 Seewiesen — Voisthalerhiitte

Turnau — Seewiesen/Dullwitz
Bei dieser Bergtour erwarten den Wanderer herrliche Hochschwabmoti-
ve. Der Weg durch das Seetal ist der meistbegangene Weg zum Hoch-

schwabgipfel. Riickweg gleich wie Anstieg.
6 803 hm

Y Y.
1.583 m

I8 2 Windparkrunde

Langenwang
Die Windparkrunde fihrt von Langenwang an die Grenze zum Joglland
und nicht gut trainierte Wanderer an die Grenzen ihrer Kondition!

* 10:00 e 29,9 km 6 1.119 hm

EB] v Der alpine Bahnwanderweg 1.560 m

Bahnhof Semmering

Eine lange aber hochst abwechslungsreiche Wanderung vom Welterbe
Semmeringeisenbahn bis in den Naturpark Mirzer Oberland. Technisch
einfach, bestens markiert und beschildert mit zahlreichen Panorama-
platzen. TIPP: Nachtigungsmoglichkeit (Voranmeldung) an Wochenenden

auf der Scheibenhiitte.
* 6:30 e 27,2 km 6 1.110 hm

1.654 m

© Steiermark Tourismus, Tom Lamm
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E] rs SchieRlingalm — Oischinggipfel 1.677 m

Aflenz — Ortsteil Draiach
Leichte Halbtageswanderung in sonnenreicher Lage. Auffahrt Gber die
Mautstrale bis zum Parkplatz beim Almgasthaus. SchieRling- und Oisching-

gipfel belohnen mit schénem Ausblick.
6 550 hm

% 3:15 e 9 km
1.720 m

Bl c7 Von der Turnaueralm auf
den Rauschkogel

Turnau — Turnaueralm
Vom Rauschkogel geniest man einen herrlichen Rundblick von der Hohen
Veitsch bis zum Hochschwab (mit dem Taxi bis Greith, keine Parkmaoglich-

keit und zu FuR auf die Turnaueralm).
6 352 hm

% 1:00 e 2,5 km
1.055m

B 11 Von Bruck an der Mur
auf das Madereck

Bruck an der Mur

Das Madereck - einer der drei Hausberge von Bruck an der Mur — ist ein
Eldorado fir Wanderer, Mountainbiker und Naturliebhaber. Leicht
erreichbar und sogar vom Stadtzentrum aus als gemdtliche Wanderung

begehbar.
% 3:30 e 11,1 km 6 600 hm
1.629 m

EA] s12 Von Bruck an der Mur
auf das Rennfeld

Bruck an der Mur

Vom historischen Stadtzentrum der alten Handelsstadt Bruck an der Mur
Uber den Himmelwirt und Almgasthaus Hutterer flhrt ein etwas steilerer
Waldsteig bis zum Rennfeld-Gipfel mit dem Rennfeld-Schutzhaus.

% 3:30 e 9,5 km 6 1.130 hm

B ::2 Von Bruck an der Mur

auf den Hochanger 1.308 m
Bruck an der Mur
Eine der beliebtesten Genusswanderungen der Hochsteiermark. Die

Variante Uber den fast schon als alpin zu bezeichnenden Rabenwandsteig
verfeinert diese Tour auch noch um ein paar atemberaubende Strecken-

abschnitte.
% 5:00 e 12,8 km 6 820 hm

E3 11 Von der Burg Oberkapfenberg
auf das Rennfeld

Kapfenberg

Diese Wanderung fuhrt Gber den Frauenberg mit der Wallfahrtskirche

Maria Rehkogel auf das aussichtsreiche Rennfeld, wo sich einst zwei Ritter

um eine Frau duellierten. Die Bergwiese, auf der die beiden Ritter ,gegen-

einander angerannt sind“, wurde von da an Rennfeld genannt.

P @ o

E3 7 Malleistenalm — Hocheck 1.418 m

Krieglach — Malleistenalm

Diese Wanderung fihrt in den ,hohen Norden’ von Krieglach, auf das
Hocheck mit 1.418 m. Ein herrlicher Panoramablick auf die Hohe Veitsch,
das Hochschwabmassiv und die Mariazeller Blrgeralpe sind garantiert.

R Do Qo

1.629 m

Steirischer Mariazellerweg 06

Dieser Pilgerweg fiihrt in 10 Tagesetappen von der Soboth Uber Graz zur
Basilika nach Mariazell. Der Pilgerweg teilt sich am Schanzsattel und fuhrt
in 2 verschiedenen Varianten —06A und 06 B — Uiber die Veitsch oder den

Naturpark Mirzer Oberland nach Mariazell.
6 7.720 hm

% 80 Std. e 228 km

Mariazellerweg 06 A: Schanz — Stanglalm — Mitterdorf — Veitsch —
Pilgerkreuz — Hohe Veitsch — Rotsohlalm — Niederalpl — Schéneben —
Mooshuben — Mariazell

Mariazellerweg 06 B: Schanz — Alpl — Krieglach — Veitschbachtérl —
Mirzsteg — Buchalpenkreuz — Schoneben — Mooshuben — Mariazell

Via Sacra — Pilgerweg
von Brunn am Gebirge nach Mariazell

Die Via Sacra, die ,Heilige Strale”, ist der alteste und wohl auch popular-
ste Wallfahrtsweg Osterreichs. 5 Tagesetappen fiihren auf der traditions-
reichen Route und bieten ein umfangreiches Angebot an Einkehr- und

Ubernachtungsméglichkeiten.
* 36 Std. e 120 km 6 3.240 hm

£3 Wanderung auf den groRen Zeller Hut

ab Marienwasserfall 1.639 m
Mariazell
Aussichtsreiche Wanderung tber den mittleren Zeller Hut auf den grofRen
Zeller Hut ausgehend von Griinau bei Mariazell.

B Do Qe

E] vz Pretul — der Panoramaberg
vor den Toren Miirzzuschlags

Miirzzuschlag

Bei der Peter Bergner-Warte und auf der Amundsen-Hohe wird man

mit einer herrlichen Aussicht belohnt. Begleitet wird man auf dieser

Wanderung auch von den zahlreichen Windradern des Windparks Pretul.

% 6:00 e 25,6 km 6 1.151 hm

Bl .7 Von Miirzzuschlag auf die groRe Scheibe

Miirzzuschlag 1.457 m
Vom Gipfel der GroRen Scheibe geniellit man eine herrliche Aussicht.
Die von Toni Schruf, dem Mirzzuschlager Skipionier um die Jahrhundert-
wende erbaute Schutzhitte |adt zum Rasten und GenielRen ein.

% 4:30 e 13,6 km 6 868 hm

] vs Uber den Schlangenweg auf die Rax 2.007 m

Preiner Gscheid

Der Wanderklassiker auf der steirischen Raxseite. Vom Preiner Gscheid
Uber das Karl Ludwig Haus auf die 2.007 m hohe Heukuppe. Beim Abstieg
warten ein paar Wegevarianten und eine Rast am Waxriegelhaus.

% 4:30 e 9,8 km 6 940 hm

BBl n7 Der 5er Weg auf das Stuhleck

Spital am Semmering — Parkplatz 1 der Stuhleckbahnen
Aussichtsreiche Wanderung von Spital am Semmering auf die hochste
Erhebung der Fischbacher Alpen — das Stuhleck — mit Einkehr im Alois-

Glnther-Haus.
% 5:50 e 15,9 km 6 1.072 hm
1.535m

&l v7 Kampalpe

Spital am Semmering — Parkplatz 1 der Stuhleckbahnen
Die Kampalpe vis-a-vis des Stuhlecks ist ein selten bestiegener Berg, trotz
ihrer wunderschonen Bergkulisse und guten Erreichbarkeit. Sie ist ein

Aussichtsberg der Extraklasse.
% 3:55 e 9,8 km 6 762 hm

[E] 6 Auf den Gipfel der Hohen Veitsch

St. Barbara im Miirztal — Brunnalm

Unzahlige Wandertouren fihren auf das Plateau dieses Bergmassivs — hier
die bekannteste Route von der Brunnalm tber den Serpentinenweg zum
Graf Meran Haus und weiter auf den Gipfel der Hohen Veitsch.

% 3:30 e 6,7 km e 792 hm

B 010 Von EtmiBl auf den Floning

Thorl — Ortszentrum EtmiB|

Wer auf den Floning steigt, kennt den Hochschwab vom Sehen. Einige
Wegstticke dieser Tour 6ffnen immer wieder den Blick auf das Hochschwab-
massiv. Die Tour fiihrt Gber Waldwege und Forststralen auf die Gipfel-
wiese mit dem Floning-Gipfelkreuz, bis es Uber den gleichen Weg retour

nach EtmiR| geht.
% 5:30 6 921 hm

1.660 m

1.782 m

1.981 m

1.583 m

Griinderweg — Der Pilgerweg
von St. Lambrecht nach Mariazell

Der Mariazeller Griinderweg fiihrt in 10 Tagesetappen vom Benediktiner-
stift St. Lambrecht Gber Aflenz zur Basilika in Mariazell.

* 67 Std. e 189 km 6 7.491 hm

Romea Strata / Ostsee-Adria —
Europadischer Fernwanderweg E6

Die Wiederentdeckung der Via Romea Strata, einer von Glauben und
Kultur geprédgten alten PilgerstraRe, ist Kern des internationalen Vereins
»Associazione Europea Romea Strata“. Der Verein hat das Ziel eine Kultur-
stralle entlang eines Pilgerkorridors von den baltischen Staaten Gber
Polen, Tschechien, Osterreich bis Rom zu errichten.

In Osterreich fihrt die Romea Strata tiber den Jakobsweg Weinviertel, die
Via Sancti Martini, den Jakobsweg Wien, die Via Sacra und den Wiener
Wallfahrerweg durch den Wienerwald, den Mariazeller Griinderweg, den
Benediktweg und den Hemmaweg zum Karntner Marienpilgerweg.

www.romeastrata.org

[ c: Seebergalm —Hochanger —Turnau  1.682m

Seewiesen — Seebergalm
Schone Tageswanderung, auf der wir mit lieblichen Almlandschaften, einem
aussichtsreichen Gipfel und herrlichen Panoramablicken belohnt werden.

% 4:05 e 11,2 km 6 887 hm

[ 1o Herzlfresserweg — Troiseck

Kindberg

Vom Stadtzentrum Kindberg fiihrt uns diese etwas anspruchsvollere Wan-
derung tGber Wald- und Wiesenwege zum ,Herzlfressermarterl”, weiter
zum Almgasthaus Pélzl und zum Troiseck-Gipfel.

* 3:00 e 8,5 km 6 895 hm

L7 Aufs Kaarl und den Kreuzschober

Miirzzuschlag

Eine Tour fur konditionell gute Wanderer zur Kaarl Hitte und weiter auf
den Kreuzschober. Belohnt wird man mit einem herrlichen Panorama, das
die teilweise steilen Wegpassagen vergessen lasst.

R B Qo

BB o2 Félz - Félzalm — Voisthalerhiitte —
Hochschwab 2.277 m

Thorl — Parkplatz in der Folz (gebiihrenpflichtig, Parkscheinautomat)

Ausgehend vom Parkplatz in der Félz geht’s tber die Folzklamm zur Félzalm

und weiter zur Voisthalerhitte. Uber den Graf Meran Steig erreicht man
das Schiestlhaus und von dort geht‘s auf den Hochschwabgipfel.

* 9:00 e 23,8 km 6 1.665 hm

B ¢’ Bodenbauer — G’hacktes —
Hochschwab

Thérl - St. ligen/Bodenbauer

Diese , Standard-Schwabentour” fihrt durch das Trawiestal. Der Talschluss

beim Bodenbauer zahlt zu den markanten Alpinmotiven im Hochschwab.

Am selben Tag auf- und absteigen ist physisch anspruchsvoll.

TIPP: Als 2-Tages-Tour mit Ubernachtung im Schiestlhaus planen.

% 8:45 e 19,9 km 6 1.496 hm

] o6 Weichselboden Hochschwab

Weichselboden
Eine schdne Wanderung mit atemberaubendem Ausblick auf die um-
liegende Bergwelt mit imposanten Eindriicken sowie einigen Einkehr-

moglichkeiten.
% 11:00 e 22,2 km 6 1.614 hm

L5 Kleine ReiBtalersteigrunde

auf die Rax
GH Moassa in Kapellen/Neuberg (unter der Woche beim
Schranken im Kohlbachgraben)
Keine einfache Wanderung, sondern schon eine Bergtour mit versicherten
Passagen auf der steirischen Raxseite. Unterwegs auf den Spuren der
Bergrettung, wurde doch hier nach einem Unfall 1896 der erste Berg-

rettungsdienst weltweit gegriindet.
* 4:00 e 9,3 km 6 840 hm
- _,l e

1.466 m

1.395m

2.277 m

2.277 m

2.007 m
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HOCHSTEIERMARK

8600 Bruck an der Mur
Herzog-Ernst-Gasse 2

+43 3862 55020
tourismus@hochsteiermark.at

www.hochsteiermark.at

SCHUBERT & FRANZKE

Euro-Notruf:

112

Notruf Bergrettung:
140

SICHERHEITSHINWEISE

BEI UNFALLEN
An den »5 W-Fragen« orientieren:

® Wo ist der Unfall passiert?

® \Was genau ist passiert?

® Wie viele Verletzte gibt es?

® Welche Art von Verletzungen?

® Warten auf Riickfragen.

VERHALTEN

Ruhe bewahren! Die Lage rasch und richtig
einschatzen. Besteht direkte Lebensgefahr,
Bewusstlosigkeit oder eine schwere Verletzung?
Der Gefahrenbereich muss beurteilt und dem
Verletzten aus diesem heraus geholfen werden.
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