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W1 THERMEN RUNDWANDERWEG

Wandern Sie entlang des waldreichen Thermen Rundwanderweges
und genieBen Sie die Umgebung von Bad Waltersdorf.

EIGENSCHAFTEN
Technk OOOOOO Erlebnis OOOVOVOW®
Kondition @ @ W®® OO Landschaft @ @ @ @ ® W

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 175 km

=

7 Std. 30 Min.

Schwierigkeit mittel
Aufstieg 220 hm
Abstieg 220 hm
Hochster Punkt 380m
Tiefster Punkt 270 m
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Die Wanderung in der Thermengemeinde Bad Blumau fiihrt in die
Natur und soll dem Wanderer den Blick fiir diese 6ffnen. Zur Ruhe
kommen am Kraftplatz bei der 1000jahrigen Eiche.

EIGENSCHAFTEN
Technk @@OOOO Erlebnis VOOV
Kondition @@ OO OO Landschaft @ @ @ @ ® W

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 6.4km

1 Std. 50 Min.

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 122 hm
Abstieg 122 hm

Hochster Punkt 351 m
Tiefster Punkt 266 m
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3 FURSTENFELDER SPELTENBACHWEG

Familienfreundlicher Wandwerweg mit botanischen Highlights ent-
lang von Wiesen, Waldern, Acker und Béchen.

EIGENSCHAFTEN
Technk @OOOOO Erlebnis @@®®@OOO
Kondition @@ OO OO Landschaft @@®OOO

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

E™n 11,9 km
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Schwierigkeit leicht
Aufstieg 61 hm
Abstieg 61 hm

Hochster Punkt 287 m
Tiefster Punkt 245 m
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Schl SCHLAUMEIERWEG

Der Schlaumeier-Weg bietet neben einer schonen Familienwanderung
auch Unterhaltung. An sieben Schlaumeier-Frage-Stationen sind teils
kuriose Fragen fiir Sie vorbereitet.

EIGENSCHAFTEN
Technk OOOOOO Erlebnis OOOOOW
Kondition @@ OO OO Landschaft @ @ @ ® ® W

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

& 5 km

?

1 Std.

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 8 hm
Abstieg 8 hm
Hochster Punkt 300m
Tiefster Punkt 290 m
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6 KRAFTTOUR

Gestartet wird im Ortszentrum Bad Blumau. Uber die Holzbriicke in
den Thermenpark Bad Blumau. Am leise platschernden Safenbach ent-
lang und aussichtsreiche Panoramablicke genieBen.

EIGENSCHAFTEN
Technk @@®@OOOO Erlebnis GOV OVO®
Kondition @ @® O OO Landschaft @O O O VW

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 79km

?

2 Std. 15 Min.

Schwierigkeit mittel
Aufstieg 64 hm
Abstieg 64 hm
Hochster Punkt 326m
Tiefster Punkt 265m
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3 LINKE KOPFSPUR -
AUF DEN SPUREN DER VULKANE

Wanderung nach Riegersburg und zur Schokoladenmanufaktur Zotter.
Weiter zum Obsthof Kaufmann und ,Raabauer Eisvogel”.

EIGENSCHAFTEN
Technk VW@ OOO Erlebnis OOV O®W®
Kondition ® @@ ® O Landschaft @ @ @ @ ® @

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 19,1 km

5 Std. 15 Min.

Schwierigkeit schwer
Aufstieg 368 hm
Abstieg 368 hm

Hochster Punkt 407 m
Tiefster Punkt 273 m

an Van Lillik Photographer

Kultur & Kulinarik

Handwerkskunst, Kunstgeschichte und kulturelle Gentisse: im Friih-
jahr beim frischen DAC-Wein, das ganze Jahr (ber bei den vielen
regionalen Genuss-Manufakturen bis hin zu den Weihnachtsmérkten
entlang der SchldsserstraBe oder in den romantischen Stadten. Ge-
schichte und Kultur — Ausstellungen, Theater und Konzerte — finden
immer auch eine passende kulinarische Begleitung.

Man maochte meinen, die Kulinarik wurde hier erfunden. Vor allem,
wenn man sich auf den Weg der Vulkanland Route 66 macht: Hier
ist man wahrlich dem Genuss auf der Spur. 80 Kilometer lang ist
die StraBe der Lebenslust, die zu kulinarischen Zwischenstopps ge-
radezu verflihrt. Jeder Kilometer offenbart neue Verlockungen an
Erlebniswelten, Buschenschanken, Wirtshausern und Ausflugszielen.
Hier kann man genieBen, Mérchenhaftes entdecken, jeden Gliicks-
moment genieBen und sogar schmecken ...

Ob kulinarische Streifzlige oder kulturelle Entdeckungsreisen, zu
jeder Jahreszeit weckt das Thermen- & Vulkanland Sehnsucht. Es
schmeckt hier immer zu gut, um nicht da zu sein.
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W9 FAMILIENWANDERWEG

Mit Kind und Kegel entlang des Familienwanderweges in Bad
Waltersdorf.

EIGENSCHAFTEN
Technk OOOOOO Erlebnis VOOV
Kondition @ OO OO Landschaft @ @ @ @ ® W

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 38km

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 8 hm
Abstieg 8 hm

Hochster Punkt 294 m
Tiefster Punkt 288 m
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5 STEINBACHGRABENWEG

Eine schone Wanderung durch steirische Walder und einige Ortschaf-
ten der Thermengemeinde Bad Blumau. Waldschatten und Ruhe der
Natur genieBen. Land und Leute kennenlernen.

EIGENSCHAFTEN
Technk PO®@@ OO Erlebnis VOWV@@PO
Kondition @@ ® O OO Landschaft @@ @ W ®W®

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 11,3 km

Schwierigkeit mittel
Aufstieg 153 hm
Abstieg 153 hm

Hochster Punkt 355 m
Tiefster Punkt 275 m
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4 RECHTE KOPFSPUR -
AUF DEN SPUREN DER VULKANE

Der Milchhof Krenn mit Kasespezialitdten oder die Schokoladenmanu-
faktur Zotter liegen am Weg. Vorbei an Schloss Kornberg bis Feldbach.

EIGENSCHAFTEN
Technk @®OOOO Erlebnis OOOOO®W®
Kondition @@ @@ W@ O Landschaft @ @ @ @ @ @

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

B 16,7 km

4 Std. 43 Min.

Schwierigkeit schwer
Aufstieg 403 hm
Abstieg 403 hm

Hochster Punkt 403 m
Tiefster Punkt 280 m

©Thermen- &Vu

Thermen & Kraftquellen

In der Erlebnisregion Thermen- & Vulkanland sprudeln heiBe, hoch
mineralisierte Heilwasser aus bis zu 3.000 Metern Tiefe aus dem Bo-
den. Die Kombination mit dem hervorragenden Gesundheitsangebot
verspricht ganzheitliches Wohlbefinden.

6 Thermen — Heiltherme Bad Waltersdorf, H,0 Hotel-Therme-Resort,
Rogner Bad Blumau, Thermenresort Loipersdorf, Die Therme der Ruhe
Bad Gleichenberg und Parktherme Bad Radkersburg — ein heilkraf-
tiges Thermalwasser! Das nachweislich stressreduzierende Thermal-
wasser steht im Mittelpunkt. Und doch haben alle sechs Thermen
individuelle Ausrichtungen und Schwerpunkte. Jede Therme ist Spezi-
alistin in ihrem Wohlfihlbereich. Das hangt auch mit der unterschied-
lichen Mineralisierung der einzelnen Thermalwasser zusammen. Beim
Aufenthalt in einem der Thermalbecken werden dann die Sorgen ver-
dampfen, hier kann man wieder Kraft schopfen und man wird sich
denken: ,Es ist wirklich zu schon, um nicht da zu sein”.
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1 WEIN-ERLEBNIS-WEG

Der neue Themenweg l&dt ein, die reizvolle Landschaft mit vielen At-
traktionen, den Wein-Rast-PlatzIn und Buschenschanken rund um das
Thermenresort und den Ort Bad Loipersdorf zu erwandern.

EIGENSCHAFTEN
Technk VW@ OOO Erlebnis OOOOVOW®
Kondition @ @ W®® OO Landschaft @ @ @ @ ® W

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

E™ 171 km

Schwierigkeit mittel
Aufstieg 308 hm
Abstieg 308 hm
Hochster Punkt 372m
Tiefster Punkt 243 m
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1 KURUZZENWANDERWEG

Eine geschichtlich interessante Rundwanderung im Grenzgebiet mit
zwei Highlights, der Aussichtswarte Burgauberg und originalgetreu
nachgebauter Tschartake bei der Lafnitz.

EIGENSCHAFTEN
Technk @OOOOO Erlebnis ©OWV@@O
Kondition @@® OO OO Landschaft @O VW@ O

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ g1km

=

2 Std. 15 Min.

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 100 hm
Abstieg 100 hm

Hochster Punkt 370 m
Tiefster Punkt 274 m
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7 HIMMEL-ERDEN-WEG -
AUF DEN SPUREN DER VULKANE

Vom Planetenweg zum Zwergenweg bis zum Schloss Kornberg. Eine
gemitliche Wanderung in der Nahe der Vulcano Schinkenmanufaktur.

EIGENSCHAFTEN
Technk @@®@OOOO Erlebnis VOV O
Kondition @@ OO OO Landschaft @@ OO

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

B 15,0 km

~y

2 Std. 30 Min.

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 210 hm
Abstieg 210 hm

Hochster Punkt 425 m
Tiefster Punkt 293 m

Wandern

Genussurlauber werden im Thermen- & Vulkanland vollkommen
zufrieden gestellt. Denn hier geht es nicht nur um die Bewegung,
sondern um Erlebnisse, die unser Herz berlihren und uns entziickt
innehalten und genieBen lassen. Die schénsten Themenwanderwege
im Siidosten der Steiermark stehen fiir bewegende Erlebnisse und
marchenhafte Genusswanderungen. Von der Therme bis zum Bu-
schenschank, von der Genussmanufaktur bis in den Weingarten und
vom Aussichtspunkt bis zum Rastplatz, ist fir die kleinen und groBen
Wanderliebhaber die passende Tour dabei.

Osterreichs Wanderdorfer

In den Wanderdérfern Unterlamm, Bad Loipersdorf und Riegersburg
wandert man auf gut ausgebauten Wanderwegen vorbei an Weingar-
ten, malerischen Wiesen und fruchtbaren Feldern, die das Thermen- &
Vulkanland einzigartig machen.

Auf den Spuren der Vulkane

JAuf den Spuren der Vulkane” fiihrt das gleichnamige Wandernetz
seine Gaste auf mehreren Spuren durch das Thermen- & Vulkanland.
Die Touren kénnen in Tagesetappen eingeteilt werden und haben
neben zahlreichen Aussichtspunkten und kulinarischen Produktions-
statten ein ganzheitlich vernetztes Angebot zu bieten.
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2 FUR GRENZGANGER / WEG 2

Nur 4,4 km lang und trotzdem wandert man von der Steiermark ins
Burgenland und wieder zuriick. Man ist dabei in 3 Gemeinden und 2
verschiedenen Bezirken unterwegs.

EIGENSCHAFTEN
Technk OOOOOO Erlebnis ©OV@@O
Kondition @@ OO OO Landschaft @O VW@ W@ O

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 44km

1 Std. 30 Min.

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 135 hm
Abstieg 135 hm
Hochster Punkt 372m
Tiefster Punkt 278 m
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1 PANORAMATOUR SOCHAU

Ein Wanderweg mit herrlichen Ausblicken auf das Krauterdorf Séchau
und zur Riegersburg.

EIGENSCHAFTEN
Technk OOOOOO Erlebnis OOOOOO
Kondition @@ ® O OO Landschaft @ WO@® OO

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

E™ N 10,2 km

=

2 Std. 50 Min.

Schwierigkeit mittel
Aufstieg 177 hm
Abstieg 176 hm

Hochster Punkt 383 m
Tiefster Punkt 260 m
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1 TULPENWANDERWEG

Dieser Wanderweg ist besonders im Frihling zur Tulpenbliite ein Ge-
nuss. Am Weg findet man Gasthauser, Buschenschanken sowie die
.Gsellmanns Weltmaschine” — ein Ausflugsziel der besonderen Art.

EIGENSCHAFTEN
Technk V®OOOO Erlebnis OOOOWO®W®
Kondition @ @@®® OO Landschaft @ @ @ @ @ @

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

E™n 12,4 km

y

3 Std. 30 Min.

Schwierigkeit mittel
Aufstieg 220 hm
Abstieg 228 hm

Hochster Punkt 430 m
Tiefster Punkt 304 m

Radfahren

Radfahrer haben in der Erlebnisregion Thermen- & Vulkanland ganz-
jahrig rund 6.000 Genuss-Kilometer und 14 Themenradwege vor dem
Lenker. Der friihe Friihling im Siidosten der Steiermark ist geprdgt von
Rad-Events wie dem ,AnRADeln” zum ,Reinhdngen”.

Themenwege gibt es flir jeden Geschmack und jede Kondition. Die
Saison in der sonnigsten und erlebnisreichsten Radregion Osterreichs
beginnt mit den ersten warmen Sonnenstrahlen im April und dauert
dank der milden Temperaturen im Herbst und Winter das ganze Jahr
an. Gerade im Herbst lasst sich die landschaftliche Vielfalt ideal mit
Wein und regionalen Spezialitaten wie Kiirbis, Kaferbohnen und Kren
kombinieren. Beim Winterradeln ist die Kombination aus Radfahren
und Regeneration in der Therme ein tolles Angebot.

Klimatisch begiinstigt, bietet das siidoststeirische Higelland ideale
Radtouren fiir Genussradler, Familien und E-Biker sowie ideale Trai-
ningsbedingungen fiir Rennradfahrer. Die Touren fiihren vorbei an
Weingarten, durch den UNESCO-Biosphdrenpark entlang der Mur,
durch historische Stadte bis hin ins benachbarte Slowenien, Ungarn
und Burgenland. Die Starkung wird bei regionalen Spezialitdten in ei-
nem Buschenschank und steirischem Wein zum Genuss. Regeneration
ist im mineralstoffreichen Thermalwasser der Thermen und Gesund-
heits-Hotels mit ihrem vielféltigen Angebot garantiert.
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14 ERLEBENSWEG DER SINNE

Ein Rundwanderweg, der mit 11 ,Erlebensweg-Stationen” im gemiit-
lichen Auf und Ab durch eine wohltuende Natur- und Kulturlandschaft
von der Therme Loipersdorf nach Unterlamm fihrt.

EIGENSCHAFTEN
Technk V@®@OOOO Erlebnis VOV
Kondition @@ OOOO Landschaft @O @W@® O

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 14km

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 150 hm
Abstieg 150 hm

Hochster Punkt 379 m
Tiefster Punkt 263 m
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4 FURSTENFELDER
WASSER - WEIN - WANDERWEG

Entlang des WWW erfahren Sie anhand von Stationen mehr iber die
Themen Weinbau, Wasser und Brunnen in der Region Ubersbach.

EIGENSCHAFTEN
Technik OOOOOO Erlebnis @@@OOO
Kondition @ @@ ® OO Landschaft @O VW@ O

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

B 18,5 km

4 Std. 57 Min.

Schwierigkeit mittel
Aufstieg 326 hm
Abstieg 309 hm

Hochster Punkt 396 m
Tiefster Punkt 252 m
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5 GENUSSWANDERWEG ZOTTER SCHLEIFE

Hier lernt man einen der drei Genuss-Wanderwege um die mehr als
850 Jahre alte Riegersburg kennen mit zahlreichen kulinarischen
Einkehrméglichkeiten.

EIGENSCHAFTEN
Technk @®OOOO Erlebnis GOVW@@PO
Kondition @@ OO OO Landschaft @@ ® OO

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

B 14,5 km

?

s

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 360 hm
Abstieg 360 hm

Hochster Punkt 446 m
Tiefster Punkt 303 m

Golfen

Das Thermen- & Vulkanland wurde bei einer Abstimmung von Tra-
velPro, einem der gréBten Anbieter von Golfreisen, zur beliebtesten
Golfdestination Osterreichs 2024 gewahlt!

Bei den vier vorbildlich an die Natur angepassten Golfpldtzen — GC
Traminergolf Kldch, GC Bad Gleichenberg, Thermengolf Loipersdorf—
Furstenfeld und GC Bad Waltersdorf — ist Golfen, dank der mediterra-
nen Sidluft in dieser Region, das ganze Jahr {iber moglich. Mit einem
FuB auf dem Green, dem anderen im wohlig-warmen Thermalwasser
und stets begleitet von Top-Kulinarik — das ist Golf in der Erlebnis-
region Thermen- & Vulkanland im Stdosten der Steiermark.

Also nichts wie raus in die freie Natur, die ganz tief in die prall ge-
flllte Klischeetasche greift und alles herauszaubert, was Golfspieler
in einer Umgebung wie dieser so erhoffen mogen: Greens, die sich
in die Taler senken, als ob die Natur dies genau so vorgesehen hatte,
tolle Panoramen, Licht- und Schattenspiele, kostliche, frische Luft ...
Und, ach ja: Es ist herrlich! Golfen in Kombination mit Thermalbaden
und Saunieren ist ein Genuss fiir Korper, Geist und Seele. Auf mentale
Konzentration und kérperliche Aktivitat folgen das Entspannen und
Eintauchen in Warme und Geborgenheit.
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3 ERLEBENSPFAD OBERLAMM

Der ERLebenspfad Oberlamm ist einer von 3 neuen ERLebenspfaden,
die entlang von 12 ERLebensraumen markiert wurden.

EIGENSCHAFTEN
Technk @OOOOO Erlebnis OOOOWO®®
Kondition @O OO OO Landschaft @ @ @ @ @ @

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

™ 95km

>

2 Std. 35 Min.

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 193 hm
Abstieg 193 hm
Hochster Punkt 395m
Tiefster Punkt 276 m
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FF18 FURSTENFELDER PANORAMATOUR

Schéner Rundweg um die Thermenhauptstadt Fiirstenfeld, auch als
Radweg benltzbar. Beobachten Sie Naturschauspiele der Flora und
Fauna und besuchen Sie die Aussichtswarte von Fiirstenfeld.

EIGENSCHAFTEN
Technk OOOOOO Erlebnis QOQOOOOO
Kondition @@® OO O Landschaft @ @®@®@ OO

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

E™n 13,5 km

3 Std. 26 Min.

Schwierigkeit mittel
Aufstieg 88 hm
Abstieg 88 hm

Hochster Punkt 332 m
Tiefster Punkt 244 m
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1 RUNDWANDERUNG EICHKOGL &
FLADNITZBERG

Besinnungsweg & Fladnitzer Rundweg — so lernt man die Region nérd-
lich von Fladnitz im Raabtal auf eine wanderbare Art und Weise kennen.

EIGENSCHAFTEN
Technk @OOOOO
Kondition @@® O OO O

Erlebnis VOGSO
Landschaft @@ OO

BESTE JAHRESZEIT

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TOUR IN ZAHLEN

E™n 10,7 km

Schwierigkeit leicht
Aufstieg 140 hm
Abstieg 140 hm

Hochster Punkt 438 m
Tiefster Punkt 306 m




