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STEIERMARK
Weil es dir gut tut”

Erlebnisregion Murau

Vom alpinen Stlkpass, dem majestdtischen Gipfel
des Prebers ber die zahlreichen blauen Bergseen
und die sanften Hugeln bis hin zu den mittelalter-
lichen Stadten und den Auen der Mur entfaltet
sich eine unberthrte Landschaft mit vier unver-
gleichlichen Erlebnisrdumen:

Murau & Umgebung mit dem Erlebnisberg
Kreischberg und der Firsten- und Bierstadt
Murau, wo Kultur, Kulinarik und Kunst zu Hause
sind.

Der Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen mit
seinem Leitthema NaturLesenlLernen, der von
den zwei namensgebenden Bergen und unzah-
ligen Naturjuwelen sowie dem Weitwanderweg
Via Natura gepragt ist.

Oberwdlz-Lachtal, wo mittelalterliches Flair,
Wanderkompetenz und ein aufregender Hoch-
seilgarten geboten werden.

Die von der Zirbe gepréagte Turracher Hohe mit
ihren drei Bergseen und der glasklaren Bergluft,
die Allergikern besonders gut tut.

Jeder einzelne der unzahligen Naturschaupldtze
in der Region Murau bietet ein inspirierendes
Naturerlebnis.




Inspirierende
Weite




Weite Landschaft

Nichts bertihrt mehr als unberthrte Natur. Einfach
verschwinden, losgehen, Natur genief3en. Ein para-
diesisches Fleckchen Erde an der Stidseite der Niede-
ren Tauern, zwischen Preber und dem Zirbitzkogel, in
dem sich inspirierende Weite breitmacht.
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Lichtdurchflutender Nadel- und Mischwald beherrscht

einen der waldreichsten Bezirke Osterreichs. Der groR-
te zusammenhadngende Zirbenwald Europas ist in der

Larchen-

und 30% Zirbenwaldern zum Waldbaden einladt.

Region Murau zu finden, die mit bis zu 30%







Reichtum Kultur

Die Region Murau bildet mit seiner gleichnamigen
Stadt, der 525-jahrigen Braukultur, dem Schloss,
dem Benediktinerstift St. Lambrecht und grof3en
immateriellen Kulturerben ein kulturelles Zentrum
der Steiermark.




Die 8 Bergpersonlichkeiten

in der Region Murau

Frauenalpe

Der freundliche Hausberg der historischen
Bier- und Holzstadt Murau besticht durch
sein atemberaubendes 360°-Panorama und
seine leichte Begehbarkeit im Sommer wie
im Winter.

Greim

Der majestdtische Aussichtsberg mit hoch-
alpinem Charakter, unbewaldeten Bergflan-
ken und tGppiger Wiesenvegetation.

Lachtal Zinken

Der sanfte Familienberg. Im Sommer wie im
Winter gut erschlossen mit weiten Alm-
hdngen bis ins darunter liegende Lachtal.

Kornock

Der sinnliche Erlebnisbergam Rand der
.Nocky Mountains®, den Nockbergen.
Zirbenwadlder, Bergseen, familienfreundliche
Wanderwege und eine moderne Skistation
machen den Kornock zum ,Alleskonner”,

Grebenzen

Der ,Kammberg" mit drei Hohenriicken,
saftigen Weiden, Karsthéhlen und unter-
irdischen Quellen. Ausgepragte Flora und
Fauna mit dem kulturellen Zentrum des
Stiftes St. Lambrecht zu seinen FiRen.

Kreischberg

Der ,Spal3-Berg", aber auch der Berg mit
Mitteleuropas langsten Zirbenwaldzigen,
gut erschlossen durch Forststraf3en und die
moderne Kreischberggondelbahn. Sanft
geschwungene Berghdnge und ein Golfplatz
zu seinen Fuféen.

Preber

Der wildromantische Grenzberg, der sich
Uber die Wander- und Bergsteigerdorfer
der steirischen Krakau und den Salzburger
Lungau erhebt.

Zirbitzkogel

Der Wanderklassiker. Der Kénig der Seetaler
Alpen wacht sowohl Gber das benachbarte
Murtal als auch Gber den Naturpark Zirbitz-
kogel-Grebenzen. Seine charakteristische
Form und das unmittelbar unter dem Gipfel
gelegene Schutzhaus machen ihn zu etwas
ganz Besonderem.









Innovative Wegfiihrung

Liebe Besucherinnen und Besucher der Region Murau, liebe Géste!

Wandern macht gliicklich - wer mochte das bestreiten? Noch glicklicher macht
Wandern und Radfahren, wenn man sich dabei auf Wege begibt, die besonders schon,
erlebnis- und abwechslungsreich sind. In diesem Heft stellen wir Ihnen daher aus-
gewahlte Touren vor, die Sie sich nicht entgehen lassen sollten.

Von unterhaltsamen Familienwanderungen tGber erfrischende Touren zu den wun-
derschénen Seen der Region bis hin zu anspruchsvollen Mehrtagestouren reicht das
Spektrum der Moglichkeiten. Auf den nachsten Seiten finden Sie kurze Beschreibun-
gen und einige grundlegende Informationen wie etwa Schwierigkeitsgrad, Lange und
durchschnittliche Geh- und Fahrzeit.

Um eine detaillierte Wegbeschreibung zu erhalten, niitzen Sie bitte die Website von
CONTWISE. Dort finden Sie zu allen Touren eine genaue Beschreibung und weitere
nitzliche Hinweise. Die QR-Codes bei jeder Tour fihren Sie direkt und auf kiirzestem
Wege zu den Beschreibungen.

Alles was Sie bendtigen, ist ein QR-Code-Reader, den Sie auf jedem Smartphone
kostenfreiinstallieren kénnen.

Mit Profis unterwegs in der Natur

Raus in die Natur, Kérper und Geist aktivieren und taglich Neues erleben. In der Region
Murau erwarten Sie zertifizierte Guides mit abwechslungsreichen Programmen.

Es gibt viele Méglichkeiten, die Region Murau intensiv zu erleben. Die gefiihrten Tou-
ren reichen von alpinen Wanderungen, Sonnenaufgang- oder Sternenwanderungen,
Krauterwanderungen tber Genussrad- und Mountainbike-Touren bis hin zu Garten-
fuhrungen. Zu den Programmen zahlen Waldbaden-Nachmittage ebenso wie Kinder-

wanderungen, ein Besuch der Brauerei der Sinne oder historische Stadtspaziergange.

Tipp:
Uber diese QR-Codes gelangen Sie direkt
zur Website von CONTWISE Maps.




Natur pur - weil es
Dir gut tut!

Osterreichs waldreichster Bezirk ist ein Juwel in-
mitten der Steiermark, das immer einen Besuch wert
ist! Gesunde Walder, klare Bergseen, pittoreske Tdler
und zahlreiche Berge laden Sie zu einem aktiven oder
geruhsamen, immer aber erholsamen Aufenthalt ein.
Jede Region hatihren eigenen Charakter: Abwechs-
lung liegt in der Luft und Sehenswiirdigkeiten war-
ten auf Erkundung. Uber all diesen Besonderheiten
wachen unsere acht Bergpersonlichkeiten!

4 Lebensrdume

Turracher Hohe

Das wunderbare Wandergebiet in den
Nockbergen

Murau

Die geschichtenreiche Region zum
entspannten Erholen

Oberwolz-Lachtal

Aktivurlaub oder gemiitliche Auszeit -
hier ist alles moglich

Zirbitzkogel-Grebenzen
Das Abenteuer Naturpark ruft



Kleine
Wasserfallrunde

Start und Ziel: Glinstner Wasserfall (1.058 m)

Beschreibung:

Verbinden Sie das Naturerlebnis Giinstner Wasser-
fall mit einer kleinen Wanderung! Der Giinstner
Wasserfall ist mit 65 Metern Fallhohe der hochste
Wasserfall der Steiermark! 250-300 Liter Wasser
pro Sekunde stiirzen iiber Urgesteinsfelsen in drei
imposanten Kaskaden in den Talkessel! Verbunden

Murau &
Umgebung

Giinstner Wasserfall

1200

’\Wasserfallschenke - Familie Wedam

km 0,5 1,0 15 2,0 25

1100

1000

mit der kleinen Wasserfallrunde stellt er ein ,,berau-
schendens” Erlebnis fiir die ganze Familie dar. Details
Schwierigkeit
Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke
Dauer
Aufstieg
Abstieg
Beste Jahreszeit April - Oktober
Link zur Tour auf
contwise maps
Stadl - Esebeckhiitte .
Umgebung
Start: Gasthof Murtalerhof in Stadl-Predlitz (881 m)
Ziel: Esebeckhiitte am Kreischberg
Beschreibung:
Vom Parkplatz Murtalerhof beginnt die familien- .
2200

freundliche Tour zur Esebeckhiitte. Vom Ausgangs-
punkt Gasthof Murtalerhof spazieren Sie entlang des
Radweges Rz durch das Siedlungsgebiet Richtung
Reitermiihle. Folgen Sie dazu der Hinweistafel. Ab
der Miihle beginnt der Wanderweg Nr. 11 bis zum Gut
Koch, dann folgen Sie der rot-weif3-roten Markierung
(Wanderweg Nr. 130) durch das Waldgebiet bis zur
Esebeckhditte.

Link zur Tour auf
contwise maps

2000
1800 |Gasthof
1600 [----- Da Brauhauser

1400 “Holzweltobjekt Reitermiihle

1200
1000
800
600
km 1 2 3 4 5 6

Details

Schwierigkeit mittel
Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke

Dauer

Aufstieg

Beste Jahreszeit

Mai - Oktober



Kirchsteigweg
St. Georgen am Kreischberg

Start und Ziel: Info-Pavillon St. Lorenzen am
Kreischberg (850 m)

Beschreibung:

Der Rundwanderweg fiihrt die ganze Familie vom
Ortsteil St. Lorenzen am Kreischberg weiter in
Richtung Golfplatz, iiber den Ortsteil Kaindorf. Von
dort fithrt der Weg wieder zurtick in den Ortsteil St.
Georgen am Kreischberg und von hier weiter zum
Ausgangspunkt, dem Info-Pavillon St.Lorenzen am
Kreischberg.

Link zur Tour auf
contwise maps

Krakauer
Hohensteig

Start: Krakauschatten (1.127 m)
Ziel: Schattensee

Beschreibung:

Urspriinglicher Wald mit iippig griinem Moos,
uralte Fichtenriesen und schlanke Ldrchen sind
die Hauptdarsteller auf dieser schonen, aber auch
anspruchsvollen Kammwanderung am Schatt-
nerberg hoch iiber dem Krakautal. Da es bis zum
Schattensee keine bewirtschafteten Hiitten gibt,
ist es ratsam, seine eigene Jause mitzubringen. Den
Reiz auf dieser Kammwanderung stellt vor allem
der wunderbare Rundblick zum Gstoder, iiber den
benachbarten Lungau, in das Etrachtal, das
Rantental und das Prebertal dar.

Link zur Tour auf
contwise maps

Golfplatz Murau Kreischberg
‘ Info-Pavillon
Tour und Bahnhof St. Lorenzen
Pfarrkirche St. Georgen
Holzweltobjekt Kaindorfbriicke

m | Bike Kreischberg
Kreischberg

1100 |

1000 1--1- Lorenzikirche

800 L - - L
km 1 2 3 4 5 6 7

Details

Schwierigkeit
Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke
Dauer
Aufstieg
Abstieg

Beste Jahreszeit April - Oktober

m

2000
Jagawirt Weidschober Schattensee
1800

Lackenkreuz
1600 [poic i -

Fortner Kapelle
1400

1200}~
1000

Fischerhiitte am Schattensee

km 2 4 6 8 10 12

Details

Schwierigkeit mittel
Kondition ®00000
Erlebnis 000000
Landschaft (XXX XX
Strecke 13,5 km
Dauer 4:20h
Aufstieg 671 hm
Abstieg 481 hm
Beste Jahreszeit Mai - Oktober



8-Gipfel Wanderung: Von der
Frauenalpe zum Kreischberg

Start: Murauerhiitte, Murau (1.587 m)
Ziel: Bergstation Kreischberg, St. Lorenzen am
Kreischberg

Beschreibung:

Diese sehr lange (21,6 km) aber aussichtsreiche
Wanderung auf Almbdden und Wanderwegen von
der Frauenalpe zum Kreischberg ist besonders fiir
ausdauernde Wanderer geeignet. Die Tageswande-
rung erfordert etwas Planung und wird am besten
in aller Friih gestartet. Beginnen Sie die Tour von
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m |Kreischberg Se%riege
2400 | Rosenkranzhshe ~ Goldachnock

| Kirbisch| Prankerhshe
200 L/b.ﬁ\,&‘\ AL aderihohe
2000 i 3
1800

1600

Frauenalpe 1.997m

1400
ki

Details
der Murauerhiitte auf der Frauenalpe und beden- S
ken Sie, dass die Tour an einem anderen Ort endet. Schwierigkeit
en Sie, dass die Tou . Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke
Dauer
Aufstieg
Abstieg
Beste Jahreszeit Mai - Oktober
Link zur Tour auf
contwise maps
Murauer Stadtrunde
Start und Ziel: Info-Pavillon im Stadtpark in
Murau (868 m)
Beschreibung:
Ein wunderschoner Spaziergang durch die
historische Altstadt von Murau entlang mehrerer ™ | Rathaus Mur,

Sehenswiirdigkeiten.

Ausgehend vom Info-Pavillon folgen sie den gelben Be-
schilderungen durch die Altstadt, vorbei an historischen
Stadttoren und Gebduden. Der Riickweg erfolgt tiber die
wunderschone Murpromenade. Murau ist eine nette Ein-
kaufsstadt mit viel Ausstrahlung in der wunderschonen
Altstadt. Die geschichtstrdchtigen Hausfassaden in
unterschiedlichen Baustilen verleihen dem Hauptplatz
und den hinfiihrenden Gdsschen ein siidldndisches Flair.

Link zur Tour auf
contwise maps

alsisches SGAIChEn MU 1 ger s

Stadtcafe Murau §
Informationsbiiro Murau

Elisabethkirche
Elisabethkirche

800

700 i
km 02 o0& 06 08 10 12 14 16 18 20

Details

Schwierigkeit
Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke

Dauer

Aufstieg
Abstieg

Beste Jahreszeit

ganzjdhrig



Murau - Frauenalpe

Start: Info-Pavillon Stadtpark Murau (868 m)

Beschreibung:
Diese wunderbare Almwanderung mit Fernblick
zu den Niederen Tauern, Gurktaler Alpen und

. . . Bernhard-Fest-|
Karawanken beginnt in der Bezirkshauptstadt m S | F——
.. M&Mﬁ Apollonia Kapelle und Panoramatafel
Murau und fiithrt auf den 1.997 m hohen Murauer 2000 l T
Hausberg die Frauenalpe. 1500
1000 |- P .
Die Wandertour fiihrt Sie oberhalb der historischen 500

Altstadt von Murau auf einen der schonsten Aus-
sichtsberge in den Nockbergen. Bevor es wirklich

bergauf geht, bietet sich noch ein kleiner Abstecher Details
zum wunderbar idyllischen Leonharditeich und der Schwierigkeit
Leonhardikirche, oberhalb von Murau gelegen, an. Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke
Dauer
Aufstieg
Abstieg
Beste Jahreszeit April - Oktober
Link zur Tour auf
contwise maps
.
Kreischbergsee-Runde
Start und Ziel: Kreischberg-Bergstation (1.771 m)
Beschreibung:
Aussichtsreicher Rundwanderweg
. . . . m Kreischbergsee
Folgen Sie dem ausgeschilderten Weg weiter Rich- o
tung Kreischberg-Speichersee, dem Herzstiick der 1790
Beschneiungsanlage. Umrunden Sie den Speichersee 1780+
und marschieren wieder zuriick zur Bergstation. In e
. . . . 1760
unmittelbarer Ndhe der Bergstation laden Hiitten
ey . km 2 b X
und Bergrestaurants zur gemiitlichen Einkehr. ° ° e
Bitte beachten Sie die Offnungszeiten der Hiitten! Details
Schwierigkeit leicht
Kondition 00000
Erlebnis ©00000
Landschaft 00000
Strecke 1,5 km
Dauer 1:00h
Aufstieg 40 hm
Abstieg 40 hm
Link zur Tour auf Beste Jahreszeit Mai - Oktober

contwise maps



.
Kreischbergrunde iffof
Start und Ziel: Kreischberg-Bergstation (1.771 m)
Beschreibung:
Aussichtsreicher Wanderweg rund um den
Kreischberg-Gipfel! N
2200 Krelschberg
Familienfreundliche Wanderméglichkeit oberhalb e
der Baumgrenze, ausgehend von der Rieglerhiitte 1900 %w“e//
zum Gipfel und zuriick. . - —~
1600 : : ‘
TIPP: Besuchen Sie den Dinowald fmo12 3k oo T8
Details
Schwierigkeit mittel
Kondition 000000
Erlebnis
Landschaft
Strecke
Dauer
Aufstieg
Abstieg
Beste Jahreszeit Mai - Oktober
Link zur Tour auf
contwise maps
. . .
Die Greim Gipfelrunde M.
Umgebung

Start und Ziel: Greimbhiitte (1.655 m)

Beschreibung:

Wunderschone Wanderung mit Gipfelerlebnis

und atemberaubender Panoramaaussicht! Von der
Greimhiitte geht es im Almgeldnde dem AV-Weg 929
folgend geradewegs bergan zum Gipfel (2.474 m).
Oben angekommen, geniefSen Sie den herrlichen
Bergpanoramablick. Der Abstieg erfolgt tiber den
Sandkogel auf dem AV-Weg 928 zum Parkplatz
Schaneben (Aussichtspunkt). Vom Parkplatz Sché-
neben folgen Sie iiber einen Wald- und Wiesenweg
der Beschilderung ,Panoramawanderung”

zuriick zur Greimbhditte.

Link zur Tour auf
contwise maps

™ Istartplatz ‘Wandererlebnis Katschtal” Nr. 5
2800

2600
2400
2200

2000 / Parkplatz Sandeben
1800 +

160077 \é—\_—‘_‘

1400 :
km 1 2 3 4 5 6 7 8

Greim, Gi

Details

Schwierigkeit

Kondition

Erlebnis

Landschaft

Strecke

Dauer

Aufstieg

Abstieg

Beste Jahreszeit Juni - Oktober

21
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Preber Gipfeltour

Start und Ziel: Klausnerbergsage (1.302 m)

Beschreibung:
Aussichtsreiche Wanderung

Der Prebergipfel ist ein lohnendes und sehr belieb-
tes Tourenziel. Er kann iiber mehrere Anstiege er-
reicht werden. Besonders schon ist der Anstieg von
der Klausnerberg-Sdge zur Grazer Hiitte und iiber
das Trogleiteck und das Bockleiteneck zum Gipfel.
Uber den Riicken fiihrt die Tour von der Hiitte auf
den Gipfel.

Link zur Tour auf
contwise maps

Krakauer Gebirgsseenrunde

Start und Ziel: Klausnerbergsige (1.302 m)
Ziel: Etrachsee

Beschreibung:

Anspruchsvolle Wanderung, vorbei an kristallklaren
Bergseen. Das Ziel ist der Etrachsee.

Reizvoll an dieser Tour ist auch die Botanik zwischen
Hinterkarscharte und Hubenbauertérl. Da dieser Hang
eigentlich der Nordseite des Kammes zuzurechnen und
dadurch dementsprechend feuchter ist, findet man hier
seltene Pflanzen wie z. B. den gelben Alpenmohn oder
den gelben Enzian.

Hinweis: In den Sommermonaten kann man mit dem
Tdlerbus fast bis zum Rantensee und auch vom
Etrachsee zuriick fahren.

Link zur Tour auf
contwise maps

m
Holzweltobjekt Klausnerbergsige

(1.896m)

Details

Schwierigkeit

schwer

Kondition

Erlebnis

Landschaft

Strecke

Dauer

Aufstieg

Beste Jahreszeit

m
2800

Hinterkarsee (hochalpin)

Juni - Oktober

Gasthaus

2600

Rantensee

2400

2200 k

2000

1801
160¢
1400 |-

01 Ebenhandihiltte
0 f--= o

1200

km 2 4 6 8

Details

Schwierigkeit schwer
Kondition 000000
Erlebnis 000000
Landschaft (XXX XX
Strecke 16,8 km
Dauer 7:00h
Aufstieg 979 hm
Abstieg 907 hm
Beste Jahreszeit Juli - September



Krakauer Dorfrundweg M &

Umgebung
Start und Ziel: Infopavillon Krakaudorf (1.169 m)
Beschreibung:

Die aussichtsreiche Erkundungstour fiihrt Sie zuerst
aufden Kalvarienberg, um den Badesee und an-

; P Badesee Krakaudorf
schlieflend durch den wunderschénen Ort m i i Xaunauspet
Krakaudorf. 1400
Kalvarienberg KaEelle 5
1300
1200 "'// \ =y I
1100 : i i
km 1 2 3 4 5
Details
Schwierigkeit leicht
Kondition 00000
Erlebnis 000000
Landschaft 000000
Strecke 5,7 km
Dauer 1:40h
Aufstieg 160 hm
Abstieg 160 hm
Beste Jahreszeit ganzjihrig
Link zur Tour auf
contwise maps
St. Peterer Runde ool
Start: Infopavillon St. Peter am Kammersberg
(854 m)
Beschreibung:
Schone Wanderung um den Ort St. Peter am Kammers-
. . m
berg, verbunden mit dem Erlebniswanderweg Startplatz " is Katschtal* Nr.
.. .1 1 1100
,Tierisch Wild“. Pfarrkirche st. eter Gasthot Trtoes
1000 Holzweltobjekt “Kiinstler Hans Leitner” \\{
. . . 900 oS
Erleben Sie hier lebensgrofSe Abbildungen der | olzMible o
heimischen Tiere hautnah und lernen Sie den 00 i i
. . . km 1 2 3 4 5
Lebensraum dieser Tiere niher kennen.
Details
Schwierigkeit mittel
Kondition 00000
Erlebnis 000000
Landschaft 000000
Strecke 5,9 km
Dauer 1:30h
Aufstieg 258 hm
Abstieg 258 hm
Link zur Tour auf Beste Jahreszeit ganzjihrig

contwise maps
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Sagenweg Oberwolz

Start und Ziel: Peggesbichlturm - 1. Station
,Der Nachtwichter” (844 m)

Beschreibung:
Tauchen Sie ein in die mystische Sagenwelt des
Wolzertals - ein absolutes Familienerlebnis!

Hinweis: Die Sagen wurden auf Englisch und Unga-
risch iibersetzt. Die Broschiiren sowie der Folder
~Themenwege“ sind in den Informationsbiiros des
Tourismusverbandes kostenfrei erhdltlich.

Link zur Tour auf
contwise maps

Eselsberger Almerlebnisweg

Start und Ziel: Funkl-, Knolli- oder Holzlerhiitte
(1.508 m)

Beschreibung:

Der Eselsberger Almerlebnisweg ist besonders fiir
Familien mit Kindern geeignet und kann in einer
Stunde gemiitlich erwandert werden. Erfahren

Sie etwas tiber die Almwirtschaft von damals und
heute, iiber Fauna und Flora oder iiber das Leben
im Einklang mit der Natur, Sie konnen Ihr Wissen
an sieben Stationen entlang des Weges erweitern.
Bereichert werden die Stationen durch interessante
Erlebnisse beim Summstein oder an der Archimedi-
schen Spirale am Wasserspielplatz des Eselsberger
Baches. Ein lohnender Ausflug bei dem Sie viel tiber
die Alm und ihre Bewirtschaftung erfahren konnen.

Link zur Tour auf
contwise maps

Camping Rothenfels

900 i

L L ey~ A0 St e e e

800

km 0.5 1.0 15 2,0 25 3.0

Details
Schwierigkeit leicht
Kondition ®@0000
Erlebnis 000000
Landschaft 000000
Strecke 3,1km
Dauer 2:00h
Aufstieg 124 hm
Abstieg 124 hm
Beste Jahreszeit Mai - Oktober

1800

1700

Neunkirchner Hiitte

Holzlerhiitte Knollihiitte

1600 idinitte
1500 Pomamert oo ]
km 2 3 4

Details
Schwierigkeit leicht
Kondition ®@00000
Erlebnis 000000
Landschaft (XX XXX
Strecke 4,5 km
Dauer 1:20h
Aufstieg 189 hm
Abstieg 174 hm
Beste Jahreszeit Juni - Oktober



5-Gipfelwanderung

Start und Ziel: Parkplatz Lachtal bei der
Talstation der 6er- Sesselbahn (1.570 m)

Beschreibung:
Aufdieser aussichtsreichen Rundwanderung er-

™| Heberthiitte

Oberwdlz-
Lachtal

Hoher Zinken

Rofialm

warten Sie 5 Gipfelsiege an einem Tag. 2600 i citack Groinciiai
Das Lachtal ist nicht nur als attraktives Winter- 2000 - LA ol
sportgebiet bekannt, sonder zdhlt auch im Sommer o e "‘T‘\‘
bei den Almwanderern als Geheimtipp. Es begeis- 1400 3 =
tert mit seiner angenehmen Hohenlage und mit mooro e E e
Touren fiir jede Wanderlust. Als beliebte Ausgangs-
punkte fiir herrliche Wanderungen zdhlen die Tal- Details
oder Bergstation. Schwierigkeit

Kondition

Erlebnis

Landschaft

Strecke

Dauer

Aufstieg

Abstieg

Beste Jahreszeit Juni - Oktober

Link zur Tour auf
contwise maps
Talkenschrein i
Start: Holzlerhitte in der Eselsberger Alm (1.540 m)
Ziel: Talkenschrein Gipfelkreuz
Beschreibung:
Herrliche Gipfelwanderung mit wunderbarem Panora- . )
mablick. Eine der schonsten Wanderungen der Region 2400 Tlemtey
Oberwélz-Lachtal! Beim Eintauchen in die wunderbare 2200 Funklsce e
Almlandschaft kann man schon mal die Alltagssorgen izzz """"
vergessen und die Seele baumeln lassen. 1600 )
1400
km 05 10 15 2,0 25 30 35 4,0

Link zur Tour auf
contwise maps

Details

Schwierigkeit mittel
Kondition 000000
Erlebnis 000000
Landschaft (XXX XX)
Strecke 4,2 km
Dauer 2:05h
Aufstieg 776 hm
Beste Jahreszeit Juni - Oktober
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Kleine Zirbitzkogelrunde

Start und Ziel: Tonnerhtitte (1.603 m)

Beschreibung:
Von der Tonnerhiitte fithrt die Wanderung auf den
Gipfel des Zirbitzkogels - einem der schonsten Aus-

m irbitzkogel
sichtsberge der Steiermark. o e \2 - Scharfes Eck
2400 Wanderer Tvanke‘ l ‘ .

Der Gipfel des Zirbitzkogels bietet ein eindrucksvol- o L’*“"l o

les Panorama, das von den malerischen Spitzen der ot S O D

Karawanken und den Julischen Alpen bis zu den 1400

Niederen und Hohen Tauern (GrofSglockner) und " ’ ‘ ¢ : °

dem Dachsteingebiet reicht. Auf den weitldufigen

Almfldchen tummeln sich Gdmsen, Hirsche, Rehe, Details

Murmeltiere und viele Vogelarten. Die Alm wird Schwierigkeit mittel

von Juni bis September von Rindern, Schafen und Kondition 00000

Pferden beweidet. Erlebnis LLLLL S
Landschaft (XXX XX
Strecke 10,3 km
Dauer 5:15h
Aufstieg 843 hm
Abstieg 843 hm
Beste Jahreszeit Mai - Oktober

Link zur Tour auf
contwise maps

Graggerschlucht

Start: Mithldorfin St. Marein bei Neumarkt (833 m)

Ziel: GH Fischerwirt in Zeutschach

Beschreibung:

Auf diesem Themenweg erfahren Sie, welch unglaubliche

Inspirationsquelle die Natur fiir Erfindungen und Inno- m

vationen in allen Bereichen des Lebens sein kann und wie 1100 Srasluppteiche

wir in Zukunft noch stdrker lernen kénnen, uns die Natur ) I— KMW ,,,,,,,,, l

zum Vorbild zu nehmen. Experimentieren Sie mit den aoo BlenicEdetn . :

vielfdltigen Angeboten auf der europaweit ersten Bionik- 800 ] ‘ i ;

insel am Fuf3e der Graggerschlucht und geniefSen Sie R

den beeindruckenden Kaskadenwasserfall am Ende der

Schlucht. Details
Schwierigkeit mittel
Kondition ®00000
Erlebnis 000000
Landschaft 000000
Strecke 3,9 km
Dauer Hinweg 1:15h
Aufstieg 161 hm
Beste Jahreszeit Mai - September

Link zur Tour auf
contwise maps




Steinschloss-Runde

Start und Ziel: Scheifling, Hauptplatz (760 m)

Beschreibung:

Die Burgruine ,Steinschloss” zdhlt aufgrund ihrer Lage
und Grofe zu den eindrucksvollsten Anlagen Mitteleuro-
pas. Weithin sichtbar, trutzig grof3artig positioniert auf
einem Felssporn am Westhang des Kreuzecks, ist sie eine
der grofSten und mit einer Meereshéhe von knapp 1.200
Metern die hochstgelegene Burg der Steiermark. Die
Burgruine ist das ganze Jahr frei zugdnglich.

Link zur Tour auf
contwise maps

Hasler, Gerhard und Ingeborg

Na k
Zirbitzkogel-
Grebenzen

00 e i

shiitte

1100 L

1000 4

900

800

700

km 2 4

Details

Schwierigkeit

Kondition

Erlebnis

Landschaft

Strecke

Dauer

Aufstieg

Abstieg

Beste Jahreszeit

Mai - Oktober

Grebenzenrunde

Start und Ziel: Stiftstor St. Lambrecht (1.021 m)

Beschreibung:
Eindrucksvolle Wanderung mit grofSem Hohen-
unterschied iiber die 1. Grebenzenhdhe.

Je nach Jahreszeit wandern Sie durch iippige Blu-
mengdrten mit verschiedensten Orchideenarten
und Raritdten der Kalkflora. Den Namen Greben-
zen, der aus dem Slawischen stammt und Hahnen-
kamm bedeutet, verdankt der Berg seinen drei Berg-
kuppen, von denen die hochste 1870 m hoch ist.

Link zur Tour auf
contwise maps

St. Lambrecht

Naturpark
Zirbitzkogel-
Grebenzen

2200

2000
1800

1600 -
O s

1200

1000

800

km 2 4 6 8 10 12

Details

Schwierigkeit schwer
Kondition 000000
Erlebnis 00000
Landschaft (XXX XX)
Strecke 13,2 km
Dauer 4:30h
Aufstieg 851 hm
Abstieg 851 hm
Beste Jahreszeit Mai - September
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St. Lambrechter

Rundwanderweg
Start und Ziel: St. Lambrecht, Benediktinerstift
(1.021m)
Beschreibung: ¢ omes Kreus
Wanderung mit wenigen Héhenmetern, welche den Cha- 1300 Kirche Heiligenstadt
rakter des Seelenbades und die vielfdltige Landschaft rund 1200 m&% S —
um St. Lambrecht aus unterschiedlichen Blickwinkeln 1100 |
widerspiegelt. Das Benediktinerstift St. Lambrecht, das 1000 N : :
bei dieser Wanderung der Ausgangs- und Endpunkt ist, km 2 . 6 p 10 12
erzdhlt eine 900-jdhige Geschichte. Es pragt den Ort und
die Menschen in und um St. Lambrecht. Besucher konnen Details
das Kloster kennen lernen bei Stiftsfithrungen, im Kloster
auf Zeit, der Schule des Daseins, Stiftsgartenfiihrungen Schwierigkeit leicht
. Kondition @@0000
oder im Kloster- und Naturparkladen. Erlebnis FPY Y YY)
Landschaft 000000
Strecke 12,7 km
Dauer 3:30h
Aufstieg 375hm
Abstieg 375 hm
Beste Jahreszeit ganzjihrig
Link zur Tour auf
contwise maps
Eisstausee St. Lambrecht
Start und Ziel: St. Lambrecht
(Aussichtsplattform vor der Schule) (1.039 m)
Beschreibung:
Aussichtsreicher Themenweg
m Ertrunkene Morine
Der Rundweg , Eisstausee St. Lambrecht” fithrt 0o
durch das Gebiet um den gleichnamigen Ort. Im stfisaen S Lambresht
letzten Abschnitt der Kaltzeit existierte im Hochtal o ‘ : TN
ein anfinglich fiinf Kilometer langer Eisstausee. 1000 ; : : :
An den drei Erlebnispunkten des Rundweges sind oot e e e e
die faszinierenden Zeugnisse des ehemaligen
Eisstausees heute noch eindrucksvoll sichtbar. Details
Schwierigkeit leicht
Kondition ®@O00000
Erlebnis
Landschaft
Strecke
Dauer
Aufstieg
Abstieg
Link zur Tour auf Beste Jahreszeit April - Oktober

contwise maps



Weifdeck-Runde

Start und Ziel: Hauptplatz Scheifling (760 m)

Beschreibung:

Die WeifSeck-Runde ist eine schone Rundwande-
rung von Scheifling durch den Haselwald bis zum
Gipfel WeifSeck. Beim Riickweg geniefSen Sie die
Ausicht in das Zirbitzkogelmassiv und in den scho-
nen Ortsteil FefSnach.

2200

Na k
Zirbitzkogel-
Grebenzen

2000

1800

1600

1400
1200

Gasthof Kirchenwirt

1000

800

600

Details
Schwierigkeit mittel
Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke
Dauer
Aufstieg
Abstieg
Beste Jahreszeit Mai - Oktober
Link zur Tour auf
contwise maps
Tschakathurn-Runde
in- Naturpark
Start: Hauptplatz Scheifling (760 m) Zirbitzkogel-
Grebenzen
Beschreibung:
Die kurze Rundwanderung fiihrt Sie durch die
Untere FefSnach vorbei an der alten Schottergru- .
be iiber Tschakathurn (Schachenthurn) nach St. 1100
Lorenzen und wieder zuriick. Der Weg fiihrt nicht B —
. . . e olzweltobjekt Pfeiffenmuseum
direkt zur Burgruine Tschakathurn, sie ist aber aus ol [ !
.. . Gasthof Springer
einiger Distanz von oberhalb zu bewundern. 500 R A T
ot : i : i
km 1 2 3 . s
Details
Schwierigkeit mittel
Kondition ©@00000
Erlebnis 000000
Landschaft 000000
Strecke 5,3 km
Dauer 1:30h
Aufstieg 120 hm
Abstieg 120 hm
Link zur Tour auf Beste Jahreszeit April - Oktober

contwise maps

29



30

Historische Dorfrunde

Start und Ziel: Hauptplatz Neumarkt in der
Steiermark (833 m)

Beschreibung:
Diese Wanderung fiihrt Sie durch den historischen
Ortskern von Neumarkt.

Tipp: Besuch NaturLese-Park,
jederzeit frei zugdnglich

Link zur Tour auf
contwise maps

Hans im Gliick-
Wandermarchen

Start: Miihlen Schaumiihle (957 m)

Beschreibung:

Osterreichs 1. Wandermdrchen ist ein Spafs fiir die
ganze Familie. Im Ortszentrum von Miihlen, beim
Gasthof Gossler, bekommen Sie einen Klumpen Gold,
mit dem ,Hans" nun auf die Reise geht. Der offizielle
Start des Wandermdrchens ist bei der Schaumdiihle.

Wegschilder und Stationshiittchen leiten Sie weiter bis zur
Seelenschaukel zum Reithof Khom in Aich. Von dort aus
miissen Sie den Gamsriegel besteigen. Der Riickweg fiihrt
Sie vorbei an der Schlosserei Holler und dem Jungbrunnen,

die letzte Station des Wandermdrchens. Unbeschwert
nach Hause geht’s dann zuriick zur Schaumiihle.

Link zur Tour auf
contwise maps

Pfarrkirche St. Katharina Neumarkt

T Infopoint Neumarkt

850 : ‘ : : (l)

km 0.2 0,4 06 08 10 14 16 18

Details

Schwierigkeit leicht
Kondition ®@0000
Erlebnis ®00000
Landschaft @00 000
Strecke 1,8 km
Dauer 0:30h
Aufstieg 51hm
Abstieg 51hm
Beste Jahreszeit ganzjihrig

Infopoint Miihlen

Alte Bauernmiihle

Details

Schwierigkeit leicht
Kondition ®@0000
Erlebnis 000000
Landschaft (XXX XX
Strecke 5,6 km
Dauer 2:30h
Aufstieg 115 hm
Abstieg 109 hm
Beste Jahreszeit Marz - Oktober



Promenade Turrachersee

Start: Infopavillon Turracher Hohe

Beschreibung:
Aussichtsreicher Rundwanderweg

Der leichte Spaziergang fiihrt im Uhrzeigersinn
rund um den Turracher See. Folgen Sie der Be-
schilderung vorbei an der Christophorus Bergkirche
entlang der Turracher StrafSe und weiter entlang
der Jagerwirtsiedlung bis sie schlief3lich wieder zur
Turracher Straf3e gelangen und der Beschilderung
zum Ausgangspunkt folgen.

Link zur Tour auf
contwise maps

2000

1900

1800

1700

Eisenhut

Start: Infopavillon Turracher Hohe

Beschreibung:
Gipfeltour nach Osten zum ,,Dach” der Nockberge

Die Tour zum Eisenhut, zum héchsten aller Nock-
berge-Gipfel, ist wunderschén, aber auch eine nicht
zu unterschdtzende korperliche Herausforderung.
Von der Turracher Héhe fiihrt die Strecke iiber
Schoberriegel, Gruft, Kaser Hohe und Hoazhéhe bis
auf die Bretthéhe. Und weiter tiber die Lattersteig-
hohe, hinunter zum Rapitz Sattel*, wieder hinauf
zum Wintertaler Nock, um dann endlich am Gipfel
des Eisenhut zu stehen. Der Abstieg fiihrt vorbei
am Diesling See und der Perner Alm ins Turrachtal
zum Alten Forsthaus.

Link zur Tour auf
contwise maps

Details
Schwierigkeit leicht
Kondition ®00000
Erlebnis ®00000
Landschaft ®00000
Strecke 2,4 km
Dauer 0:38h
Aufstieg 29 hm
Abstieg 29 hm
Beste Jahreszeit ganzjdhrig
Turracher
Hohe
" P
2000 7 =] /\
L
1500 \
1000
km 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Details
Schwierigkeit schwer
Kondition ®00000
Erlebnis 00000
Landschaft 00000
Strecke 20,5 km
Dauer 8:01h
Aufstieg 1.441hm
Abstieg 2.060 hm
Beste Jahreszeit Mai - Oktober
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Schoberriegel Runde

Start und Ziel: Infopavillon auf der
Turracher Hohe (1.795 m)

Beschreibung:
Beliebter Rundwanderweg

Vom Turracher See fiihrt der Weg zur Sonnalm-Berg-
station mit tollem Panoramablick auf die Turracher
Hohe, hinauf auf den Schoberriegel. Zwischen Sonnalm
und Schoberriegel ist der Weg teilweise relativ steil -
aber es lohnt sich. Denn sind Sie erst einmal ,,oben”,
gehtesin 2.200 m Seehdhe weiter zum ndchsten Gipfel
- der Gruft. Kurz vor der Gruft sehen Sie den ehemaligen
Flugzeug-Landeplatz aus dem 2. Weltkrieg. Vorbei am
Schonebennock (2.002 m) geht es zur oberen Vastlhiitte
am Sam und weiter via Griinsee zum Turrachsee.

Link zur Tour auf
contwise maps

3-Seen-Weg

Start und Ziel: Infopavillon auf der
Turracher Hohe (1.795 m)

Beschreibung:

Erleben Sie einen Weg der Sinne durch Osterreichs
grofSten Zirbenwald und um die drei Bergseen. Der
Rundweg ldsst sich nicht nur sehen, sondern auch héren,
fithlen und ertasten. Ein besonderes Erlebnis fiir Familien,
die gemeinsam Zeit in der Natur verbringen wollen.
Vom herzformigen Griinsee bis zum Schwarzsee mit
seinem charakteristischen alten Zirbenbaum und weiter
zum Turrachsee fiihrt Sie die leicht zu bewdltigende
Route, die mit , begreifbaren” Infotafeln, einer luftigen
Riesenschaukel und vielem mehr zu spannenden
interaktive Elementen fiihrt.

Allgegenwidrtig: die Zirbe - die Konigin der Alpen.

Link zur Tour auf
contwise maps

2400

2300

MeiZeit Hiitte

2200

2100

Sonnalm

el )]

1800 f=

1700

km 2 4 6 8

Details
Schwierigkeit mittel
Kondition ®@0000
Erlebnis ®@e000
Landschaft @00 000
Strecke 9,4 km
Dauer 3:28h
Aufstieg 597 hm
Abstieg 597 hm
Beste Jahreszeit Mai - Oktober

2100

2000

alpin+art+gallery Kranzelbinder

Schwarzsee

Nockyflitzer

1900

1800

Griinsee

J

MeiZeit Hiitte l

5 6 7

Details

Schwierigkeit leicht
Kondition ®00000
Erlebnis 000000
Landschaft (XXX XX
Strecke 7,6 km
Dauer 2:05h
Aufstieg 110 hm
Abstieg 121 hm
Beste Jahreszeit ganzjihrig



Barbaraweg

Start und Ziel: Infopavillon auf der
Turracher Hohe (1.795 m)

Beschreibung:
Panoramaweg auf den Spuren der historischen Turra-
cher Bergbautradition.

Es gibt nur wenige Pldtze von denen Sie alle drei
Turracher Seen im Panorama bewundern konnen -

der Barbaraweg fiihrt Sie zu einem besonders
schonen.

Link zur Tour auf
contwise maps

2100

2000

1800

1900 /

1700

km 1
Details

Schwierigkeit mittel
Kondition ®00000
Erlebnis 00000
Landschaft 00000
Strecke 6 km
Dauer 2:05h
Aufstieg 320 hm
Abstieg 320 hm
Beste Jahreszeit Mai - Oktober
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dl, RADFAHREN

Natur pur - well es 4 Lebensrdume

Dir gut tut!

Ob Radfahrer, E-Biker oder Mountainbiker: In der

Region Murau wartet ein abwechslungsreiches
Streckennetz mit Erlebnisgarantie. Rundwege fiir

entspannte Fahrten, beeindruckende Panorama-

touren und die Murtalbahn als Fahrradzug ergeben

ein umfangreiches Rundum-sorglos-Paket.

Turracher Hohe
Das wunderbare Wandergebiet in den
Nockbergen

Murau
Die geschichtenreiche Region zum
entspannten Erholen

Oberwolz-Lachtal
Aktivurlaub oder gemiitliche Auszeit -
hier ist alles moglich

Zirbitzkogel-Grebenzen
Das Abenteuer Naturpark ruft
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MTB Murau - Frauenalpe

Start: Info-Pavillon Stadtpark Murau (868 m)
Ziel: Frauenalpe Gipfel

Beschreibung:

Diese wunderbare Mountainbiketour mit Fernblick zu
den Niederen Tauern, Gurktaler Alpen und Karawanken
beginnt in der Bezirkshauptstadt Murau und fiihrt

auf den 1.997 m hohen Murauer Hausberg.

Link zur Tour auf
contwise maps

Murau &
Umgebung

2000

Frauenalpe 1.997m
Aé;ll;m% K%E%II%
Murauerhiitte

1500 b
S
1000
500 |
km 2 4 6 8 10
Details
Schwierigkeit schwer
Kondition 000000
Erlebnis
Landschaft
Strecke
Dauer
Aufstieg 1.189 hm
Beste Jahreszeit Mai - Oktober

MTB Krakau-Lungau-Runde

Start und Ziel: Infopavillon Krakaudorf (1.169 m)

Beschreibung:
Aussichtsreiche Mountainbike-Runde

Sie fahren von Krakaudorfnach Seebach, biegen
rechts nach Krakauschatten ab, weiter Richtung
Prebersee, dann links iiber den Uberling nach
Sauerfeld. Weiter nach Tamsweg und Lessach.
Von dort zum Prebersee und weiter iiber
Krakauebene zum Ausgangspunkt.

Link zur Tour auf
contwise maps

Umg

Murau &

ebung

™| Guniwirt Gambswirt
2000 [
1800 Fortner Kapelle Schallerwirt
1600 A\ prebersee|
1400 / \ ’é\m
1200 /‘(
1000 \/ q

800

km 10 20 30 40 50
Details
Schwierigkeit schwer
Kondition 000000
Erlebnis (XX XXX
Landschaft (XXX XX)
Strecke 57,8 km
Dauer 6:20h
Aufstieg 1.462 hm
Abstieg 1.462 hm
Beste Jahreszeit Mai - September



Krakaurundfahrt

Murau &
Umgebung

Start und Ziel: Infopavillon Krakaudorf (1.169 m)

Beschreibung:
Aussichtsreiche Mountainbike-Runde, zur Gdnze
asphaltiert. ™ | Guniwirt mit E-Bike Verlein Pfarrkirche und Infobro

1500 Jagawirt mit E-Bike Verleih Stigenwirth mit E-Bike Verleih| o

1400 " 1
Starten Sie in Krakaudorf beim Infopavillon und fahren L Kapelld atesome M{
Sie von hier iiber die steil abfallende StrafSe nach See- et O %4 o
bach. Von hier weiter nach Krakauschatten - Krakau- 1;22 \
ebene und wieder zuriick zum Ausgangspunkt. 900 |

Details
Schwierigkeit schwer
Kondition 000000
Erlebnis 000000
Landschaft [ XXXxxyl =]
Strecke 21,8 km g
Dauer 2:05h 'fé
Aufstieg 427 hm "..a
Abstieg 427 hm &3
Beste Jahreszeit April - Oktober
Link zur Tour auf
contwise maps
MTB Greimtour
Murau &
Umgebung
Start: Infopavillon St. Peter am Kammersberg (854 m)
Ziel: Greimhiitte (1.654 m)
Beschreibung:
Es erwartet Sie eine schone Mountainbiketour mit m .
. . Startplatz Katschtal” Nr.
herrlicher Aussicht! 2000 taripiatz Wandereriebnis Katschtal"Nr.5
1600 FEWOWirger -
. L. N 1400 [Pramkirche st peter | N\
Anfangs beginnen Sie die Tour noch recht gemiit- Too | sutterer rewz
lich durch den Ort St. Peter am Kammersberg. Die 1000
erste Steigung folgt dann iiber den Kammersberg oo
hinauf bis zum ,Butterkreuz”. Von dort wird die km 5 10 15 20
Tour bis zur Abzweigung Greim wieder etwas an-
genehmer aufeiner eher flacheren StrafSe. Von der Details
Abzweigung Greim fahren Sie dann wieder stehts Schwierigkeit schwer
bergauf auf Asphalt- und SchotterstrafSe bis zum Kondition eee000
Endziel der Greimbhiitte! Erlebnis LAl
Landschaft 00000
Strecke 24,5 km
Dauer 3:05h
Aufstieg 825 hm
Abstieg 825 hm
Link zur Tour auf Beste Jahreszeit April - Oktober

contwise maps
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Solkpass-Tour

Start: Baierdorf (901 m)
Ziel: Solkpass (1.788 m)

Murau &
Umgebung

Beschreibung:
Schone herausfordernde Tour auf den Sélkpass mit toller
Panoramaaussicht! 2000 startplatz * Katschtal* Nr. 7---- 1788 0
1800 IGasthof Neuwirt mit E-Bike Ladestation """~~~ ===
. . . . 1600 kpl. iefler n
Bei der Baierdorf Tourentafel queren Sie die HauptstrafSen — 1u00 |- - Parkplatz B -
in eine Seitenstraf3e und verlassen Baierdorf nach einer Tooo | Brachentor -
Briicke auf die alte Sélkpassstrafe. Folgen Sie der leicht BUOT'#/- 1
steigenden Schotterstraf3e ca. 5 km entlang des Katsch- km 2 4 6 8 10 12
baches. Es fiihrt ein schoner Waldweg bis hin zum Augus-
tinerkreuz. Hier haben Sie die Mdglichkeit die Solkpass- Details
strafSe zurtick nach Schoder zu fahren. Oder Sie fahren Schwierigkeit schwer
weiter zur Dorfer Hiitte (1280 m) oder 2 km zur Kreuzer- Kondition
hiitte (1395 m). Fiir die besonders sportlichenen fiihrt die Erle:“‘; -
StrafSe auch bis ganz hinauf auf den Sélkpass (1788m). Is“::;cice aft
Dauer
Aufstieg 899 hm
Beste Jahreszeit Juni - Oktober
Link zur Tour auf
contwise maps
Lachtal-Tour Pt
Start: Infopavillon Oberwélz (827 m)
Ziel: Parkplatz Lachtal-Lifte und Seilbahnen
(1.602m)
Beschreibung: Lohmiihle und Stadtpfarrkirche
g m
Radtour fiir sportlich begeisterte Personen. Sie 1800 || eteneichische und el Lachtal Bergbahnen
i ) » Urlaub am Bauernhof, Fam. Reiter |
fiihrt direkt durch den Oberwdélzer Hauptplatz, 1600
iiber die Salchau bis ins Lachtal. Alle Straf3en sind 1’;32 flour Oberwslz-Lachtal
asphaltiert und es herrscht wenig Verkehr, somit ist 1000 i/
die Route perfekt fiir Radfahrer geeignet. zgg i
km 2 4 6 8 10 12
Details
Schwierigkeit schwer
Kondition 000000
Erlebnis 000000
Landschaft 000000
Strecke 12,5 km
Dauer 2:05h
Aufstieg 748 hm
Beste Jahreszeit April - Oktober

Link zur Tour auf
contwise maps




MTB Eichbergrunde —

Lachtal

Start und Ziel: Infopavillon St. Peter am
Kammersberg (854 m)

Beschreibung:
Wunderschéne Tour mit traumhaften Panoramablicken
ins Katschtal! Vom Infopoint St. Peter am Kammersberg 1500 anglatz isfatsdual 3
starten Sie gemiitlich durch den Ort St. Peter am Kam- 1o P
mersberg bis in den unteren Markt zur Volz Miihle. Von ool »
dort aus folgen Sie auf de Schattenseite der Schotter- 10001
. 900 v g
straf3e entlang des Katschbaches bis nach Althofen. In 800 ; : : i
der Ortschaft Althofen biegen Sie rechts auf den stehts I R T R P
steigenden Eichbergweg und folgen Sie der StrafSe ca. 5
km bis zum Krenold. Hier sollte eine kleine Pause einge- Details
plant werden, um die wundervolle Aussicht ins Katschtal Schwioriaiai
zu geniefSen. Weiter fiihrt Sie zundchst ein Schotterweg Kin‘gi:’li et
der dann in eine Asphaltstraf3e iibergeht, bergab zur Erlebnis
Miihltratte. Fahren Sie dort links den Kammersbergweg Landschaft 5]
hinunter in den Ort St. Peter am Kammersberg (ca. 4 km). Strecke E
Dauer
IC)
Aufstieg ".e
Abstieg &3
Beste Jahreszeit April - Oktober
Link zur Tour auf
contwise maps
MTB 1 x um den Kalkberg
. . Kk
Start und Ziel: Stiftstor St. Lambrecht (1.022 m) giax%:zp::gel-
v—
Beschreibung:
Einmal um den Kalkberg tiber Asphalt, Schotter und
Wiesenwege, ein, zwei oder drei Spriinge ins kiihle Nass m ; i I
und eine schone Einkehrméglichkeit bei der Kirche Maria  ** Benediktinerskift 5t Lambrecht
Schénanger (1.333 m). Nach dem Essen geht’s nur mehr 1300 | .. fdrche : N
bergab. 1200 Fadalene ‘ 7 4 ‘\
1100
1000 wf'b\“"\ pad !
900
km 5 16 15 20
Details
Schwierigkeit mittel
Kondition 00000
Erlebnis
Landschaft 000000
Strecke 23,2 km
Dauer 2:30h
Aufstieg 473 hm
Abstieg 473 hm
Link zur Tour auf Beste Jahreszeit Mai - September

contwise maps
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MTB Miihlsteinboden-Tour

Start und Ziel: Stiftstor St. Lambrecht (1.022 m)

Beschreibung:

Hinauf zum Miihlsteinboden (1.544 m) und eine
wunderschéne Aussicht auf die Grebenzen genie-
Ren ist das Motto dieser Strecke. Und bei der Berg-
abfahrt auf einen gemditlichen Einkehrschwung
zum Gasthof Kirchmoar in St. Blasen oder in ein
Gasthaus in St. Lambrecht.

Tipp: Die Tour ist fiir Hohenmeter-Hungrige ganz
einfach mit unseren Rundstrecken zum Murtal-
Blick oder rund um den Kalkberg mit einem kiihlen
Sprung in den Podolerteich kombinierbar!

Abfahrtstipp: Singletrail Miihlsteinboden

Link zur Tour auf
contwise maps

Naturpark
Zirbitzkogel-
Grebenzen

m Miihlstejnboden
1600 [ Kirche Heiligenstadt &
1400
Kirche St.Blasen
1200
1000 2 J’
800 3 - - -
km 2 4 6 8 10 12 1% 16 18
Details
Schwierigkeit mittel
Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke 19,3 km
Dauer 2:20h
Aufstieg 596 hm
Abstieg 596 hm
Beste Jahreszeit April - September

MTB Grebenzen Hohentrail

Start und Ziel: Stiftstor St. Lambrecht (1.022 m)

Beschreibung:
Die alpine Biketour mit Gipfelerlebnis. Uber Asphalt
und die ForststrafSe bis zur Dreiwiesenhiitte. Von dort

iiber einen Trail/Wandersteig zur Ersten Grebenzenhdhe
und zum Grebenzen Schutzhaus. Von dort iiber die teil-

weise recht steile Rodelstrecke (Forstweg) hinunter an
der Schonanger Wirtin vorbei bis nach St. Lambrecht.
Die Tour kann z.B. in Richtung Zeutschach zur Teich-
Runde verldngert werden.

Mountainbikevereinbarung: Der Streckenteil zwischen

Dreiwiesenhiitte und Maria Schénanger ist nur vom

01.06. - 15.09. in der Zeit von 9.00 - 19.00 Uhr und von

16.09. - 31.10.von 9.00 - 17.00 Uhr bis auf Widerruf
befahrbar.

Link zur Tour auf
contwise maps

m 1. Grebenzenhéhe (1.870m;

Naturpark
Zirbitzkogel-
Grebenzen

Benediktinerstift St. Lambrecht

2200 ‘ S

2000 A o

1800} fopoint St Lambrecht

eoo0( T

1400

1200

1000

800

km 2 4 6 8 10

Details

Schwierigkeit

Kondition

000000

Erlebnis

Landschaft

Strecke

Dauer

Aufstieg

Abstieg

Beste Jahreszeit

Juni - Oktober



Teich-Runde

Naturpark
Zirbitzkogel-
Grebenzen

Start und Ziel: Stiftstor St. Lambrecht (1.022 m)

Beschreibung:

Wunderschéne Bademaglichkeiten — eine Tour

speziell fiir heifSe Sommertage. m . zeutschacher Ursprunseauelle

. . o . . 00 e Helligens iche podolerteich

Die Tour bietet Ihnen Mdglichkeiten zur Abkiihlung 12001 Verci ol Jsti :

am Furtnerteich, beim Badeteich Graslupp und 1(1)22 r&_‘,\”,\\ ‘&Tﬂgr_{ej;h//’ Sy _,A\/),

beim Podolerteich. 900 o
800 . ‘

Tipp: Vor dem Bahnhof Neumarkt kann eine Abkiir- km s 10 15 20 25 30 35

zung direkt hinauf zum Grasluppteich genommen

werden. Details
Schwierigkeit mittel
Kondition
Erlebnis
Landschaft =]
Strecke 2
Dauer "g
Aufstieg ".e
Abstieg &’
Beste Jahreszeit Mai - September

Link zur Tour auf
contwise maps
.
MTB Natur-Bike-Marathon
. . . k

Start und Ziel: Hauptplatz Neumarkt in der Steier- gﬁ%{ﬁ;p,_

mark (833 m) >,

Beschreibung:

Aufeiner Streckenldnge von 70 km lernen Sie viele Orte m N Infopoint Neumarkt

der Region kennen: 1600 Infopoint St. Lambrecht

Neumarkt in der Steiermark - St. Veit in der Gegend - . Infopoint Hihlen LA

Miihlen - Greith - Perchau am Sattel -Scheifling - oo | Hoteldboor | A N

AL A"
Teufenbach - Lessach — St. Blasen — St. Lambrecht - 200 bl \\W/ AV
Zeutschach - Pollau -Neumarkt in der Steiermark 600 j
km 10 20 30 40 50 60

Die Route ist genau beschildert - bitte folgen Sie der
griinen Radbeschilderung. Die abwechslungsreiche Tour ~ Details

startet und endet am Hauptplatz in Neumarkt. Diverse Schwierigkeit schwer

Kulturlandschaften und vielseitige Orte erwarten Sie Kondition 00000
wihrend dieser Tour - Abwechslung garantiert! Erlebnis

Landschaft 000000

Strecke 69 km

Dauer 7:05h

Aufstieg 1.399 hm

Abstieg 1.399 hm

Link zur Tour auf Beste Jahreszeit Mai - Oktober

contwise maps

q
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MTB Tonnerhiitten-Trail

Start und Ziel: Wanderstartplatz Miihlen (959 m)

Beschreibung:

Wunderschéne Radtour auf die Tonnerhiitte mit
Startpunkt Miihlen. Oben angekommen, ist eine
traumhafte Aussicht garantiert.

Diese Radtour fiihrt vom Wanderdorf Miihlen auf die
Tonnerhiitte am Zirbitzkogel. Von dort aus konnen
Sie eine Wandertour auf den Zirbitzkogel starten und
in der Tonnerhiitte wieder einkehren. Zuriick geht es
tiber eine andere Route wieder nach Miihlen.

Link zur Tour auf
contwise maps

Naturpark
Zirbitzkogel-
Grebenzen

" Gasthof Hirschenwirt

1800

1600 O

Infopoint Miihlen
Gasthaus Steiner

Gasthof Géssler

1400

1200 |

1000 s : ™S
800 |

km 2 4 6 8 10 12 14

Details

Schwierigkeit
Kondition
Erlebnis
Landschaft
Strecke

Dauer

Aufstieg
Abstieg

Beste Jahreszeit

April - September
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Liebe Besucherinnen und
Besucher!

Wir alle freuen uns, wenn wir uns in der Natur aufhalten, uns bewegen
und uns an ihr erfreuen knnen. Ricksichtnahme auf die Natur sollte
uns allen daher ein selbstverstdndliches Anliegen sein, denn nur

wer Ricksicht nimmt, kann lange genieRen. Naturlich ist es ebenso
wichtig, auf andere Menschen zu achten, sowie den Lebensraum der
Tiere und die Wildtiere selbst ricksichtsvoll zu behandeln. Und nicht
zuletzt ist es wichtig, dass Sie auf sich selbst Ricksicht nehmen, da-
mit Sie Ihre Unternehmungen auch zukinftig gesund und voll Freude
durchfiihren konnen. Bitte beachten Sie daher in Ihrem eigenen
Interesse die folgenden Sicherheitshinweise.




é Sicherheitshinweise Wandern

01
02
03
04
05
06
07
08
09

Touren sorgfaltig planen & flexibel bleiben.

Die richtige Ausristung mitnehmen

Achten Sie auf gutes Schuhwerk

Firausreichend Flissigkeit sorgen

Aktuelle Wetterinformationen einholen

Bei Schlechtwetter die Tour abbrechen

Im Falle eines Unfalls, Ruhe bewahren. Notruf Bergrettung: 140
Abfélle ins Tal mitnehmen

Ruhiges Verhalten mit Tieren auf den Almen

Hunde unbedingt an der Leine fihren

@ Sicherheitshinweise Radfahren

00006 6086

FuRganger haben Vorrang

Bitte nehmen Sie Riicksicht auf die Natur, hinterlassen Sie keine Abfalle
und vermeiden Sie bitte aus Riicksicht auf die Wildtiere unnétigen Larm

Nie ohne Helm fahren, auch bergauf

Nur auf Wegen fahren

Bitte benitzen Sie nur markierte Strecken und beachten Sie Fahrverbote
Weidegatter schlieRen und dem Weidevieh im Schritttempo nahern

Nur technisch einwandfreie Mountainbikes benttzen

45



46

Hiittenverzeichnis

Turracher Hohe
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Holzler Hiitte %:5} Tonnerhiitte
Knolli Hiitte Zirbitzkogel Schutzhaus
Kleinlachtal Hiitte i::i:& Dreiwiesenhiitte
@ Grof3lachtal Hiitte Grebenzenhaus
ia:é} Hebert Hiitte Schonangerhiitte
%:3} Grossa Almstadl ﬁ(& Zecki's Hiitte
ﬁﬁ Russkeusche
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AlmZeit-Hiitte
Turracher Hohe 112, A-9565 Turracher Hohe,
+43 69913483000

K-Alm MarktlHiitte
Turracher Hohe 120, A-8864 Turracher Hohe, Marktlsiedlung 65, A-8864 Turracher Hohe,
+43 4275 8228 +43 664 1599508

Sonnalm Karlhiitte
Jagerwirtsiedlung 63, A-8864 Turracher Hohe, St. Veitersiedlung 98, A-9565 Turracher Hohe,
+43 4275 26705 +43 664 1101933

AT L, e

2

s'Hiittenplatzerl Gasthof Almstube
Turracher Hohe 433, A-8864 Turracher Hohe, Turracher Hohe 133, A-8864 Turracher Hohe,
+43 664 4606015 +43 4275 8244



Wildbachbhiitte Edelweissalm
Turrach 95, A-8864 Turrach, Turracher Hohe 270, A-8864 Turracher Hohe,
+43 4275 8234 +43 4275 26731

Spotzl Hiitte
Turracher Hohe 129, A-9565 Turracher Hohe,
+43 650 8817668

Ebenhandlhiitte
Krakauebene 24, 8854 Krakau,
+43 664 1308629

Murauerhiitte Forellenstation Etrachsee
Murauerhtitte 45, 8850 Murau, Krakauhintermiihlen 18a, 8854 Krakau,
+43 664 5120892, murauerhuette.at +43 664 8989985
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Grazerhiitte Karlhiitte
8854 Krakau, +43 664 2422349, Krakaudorf, 8854 Krakau
grazer-huette.at +43 3535 7270, karlhuette.at

Moslhiitte Rudolf-Schober- Hiitte
Krakaudorf 3, 8854 Krakau, Krakaudorf, 8854 Krakau,
+43 664 9632670 +43 720 513907

Gasthaus Seestube Edelweif3hiitte
Seestiiber] am Badesee, Krakaudorf 42/2, Kreischberg Mittelstation
8854 Krakau, +43 3535 70993 8861 St. Georgen/Kreischberg, +43 664180 6516

Berg 7 Gasthof Grillboden
Kreischberg Bergstation, 8861 St. Georgen/ Kreischberg Mittelstation,
Kreischberg, +43 664 9157370, bergz.com 8861 St. Georgen/Kreischberg, +43 664 3828584
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Jagaalm Kreischbergwirt

Kreischberg Talstation Kreischberg Bergstation, 8861 St. Georgen am

8861 St. Georgen/Kreischberg, +43 664 437 8388 Kreischberg, +43 664 513 90 85
www.kreischbergwirt.at

Sofie‘s Hiitte
Tratten 68, 8853 Ranten
+43 664 9963 647

Kreuzerhiitte Greimbhiitte
Schoderberg 61, 8844 Schoder, Pollau am Greim 72, 8843 St. Peter/Kammersberg
+43 676 9245 433, kreuzerhuette.eu +43 676 3514844

Holzler Hiitte
Eselsberg 39, 8832 Oberwdlz,
+43 664 44 00 195
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Knolli Hiitte Kleinlachtal Hiitte
Eselsberg 37, 8832 Oberwdlz, Lachtal 108, 8831 Oberwdlz,
+43 3581 8380 +43 664 37 59 088, kleinlachtalhuette.at

Grof3lachtal Hiitte Hebert Hiitte
Schonberg-Lachtal 455, 8831 Oberwoz, Schonberg-Lachtal 397a, 8831 Oberwolz,
+43 660 6420645, grosslachtalhuette.at +43 664 33 28 642, www.heberthuette.at

e

Grossa Almstadl
Schonberg-Lachtal 566, 8831 Oberwdlz,
+43 664 38 68 388, www. grossa-almstadl.at

Steinschlosshiitte
Adelsberg 27, A-8812 Mariahof,
+43 664 3922953, www.steinschloss.at



Tonnerhiitte Zirbitzkogel Schutzhaus
Jakobsberg 2, A-8822 Miihlen Granitzen 41, A-8742 Granitzen
+43 3586 30077, tonnerhuette.at +43 664 9140283, zirbitzkogel.at

Dreiwiesenhiitte Grebenzenhaus
Auerling 29, A-8813 St. Lambrecht, Schwarzenbach 10, A-8813 St. Lambrecht,
+43 3585 2411, dreiwiesenhuette.at +43 3585 27559, grebenzenhaus.at

Schonangerhiitte Zecki's Hiitte
Schwarzenbach 9, A-8813 St. Lambrecht, St. Marein 147, A-8820 St. Marein b. Neumarkt,
+43 664 5715880 +43 664 75054977, zeckitourismus.at

Russkeusche
Zeutschach 45, A-8820 Neumarkt
+43 664 3314900
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Willkommen im Winter!

Skigebiete mit bester Schneequalitdt, abwechslungsreichen
Pisten und traumhaften Abfahrten lassen das Herz jedes
Skifahrers hoherschlagen.

Aktiver Wintergenuss lasst sich aber auch

bei einem Spaziergang, einer Skitour oder
Schneeschuhwanderung, am Eislaufplatz, der
Langlaufloipe oder beim BERGaufRODELN
erleben.

Von der Tonnerhiitte bis Turrach - die 7
Skiberge der Region Murau versprechen
Skispald fur jedes Konnen. Boardbegeisterte
zieht es ins Snowboard-Mekka am Kreisch-
berg. Doch nicht nur mit den Brett'ln geht

es den Berg hinab: Auf dem Nocky Flitzer
oder mit einem Reifen beim Snowtubing
macht das Hinabflitzen besonders Spaf3. Und
beim BERGaufRODELN flitzen Sie den Berg
sogar hinauf. Auch wenn Sie keinen Hang

zu verschneiten Hangen haben, kénnen Sie
hier einiges erleben. Auf den zahlreichen
Loipen gleiten Sie dem Alltag davon. Spafd
fir die ganze Familie gibt es auch auf den
zugefrorenen Naturteichen, Eislaufplatzen
und Eisbahnen - sogar bei Flutlicht. Gefuhrte
Schneeschuhwanderungen, Winterspazier-
gange und Wellnessangebote fur Korper und
Seele laden zur inneren Einkehr.

2 7 Skiberge:

Ob Anfanger oder Weltcup-Sieger - aufden 7
Skibergen der Region Murau findet jeder die
passenden Pisten fir seine Bedirfnisse und
sein Konnen. Auch fiir die Kleinsten gibt es
allerhand zu entdecken: Zauberteppich, Ka-
russell, KreiSchi Safari, Dinopark, Kinderland,
Yabba Dabba Doo-Land, Wellenbahn und vieles
mehr. Bei den Welcome-Shows in den Skige-
bieten erwarten Sie Vorfihrungen der Ski- und
Snowboardschulen, Pistengerdteparaden und
Feuerwerke.

- Kreischberg, www.kreischberg.at

. Lachtal, www.lachtal.at

- Turracher Hohe, www.turracherhoehe.at

- Grebenzen, www.grebenzen.at

- Tockneralmlift, www.skisportfreundekrakau.at
- Tonnerhiitte, www.tonnerhuette.at

- Schoderwww.schoeder.gv.at

Der Mur-Miirz TOP Skipass umfasst 11 Ski-
gebiete. Der Skipass offnet die Drehkreuze fir
insgesamt 88 Seilbahnen und Lifte bzw. 247 km
Pisten und Routen! Hier haben Sie die Moglich-
keit, mehrere Skigebiete zu nutzen.



< Rodeln:
Auch bei einer rasanten Rodelpartie konnen
Sie die verschneite Landschaft genielen.

>

Beim BERGaufRODELN am Zirbitzkogel er-
sparen sich Schlittenfahrer das mihsame Berg-
aufziehenihrer Rodel und werden gemiitlich
vom Schlepplift auf den Berg gezogen. Bergab
gehtesdann auf den gut praparierten Rodel-
strecken durch den verschneiten Zirbenwald.

Die beleuchtete Rodelbahn im Lachtal ist
tdglich bis 22.00 Uhr gedffnet! Die ca.1,5km
lange Naturschneerodelbahn ist zu Fuf® oder
mit dem Rodeltaxi erreichbar.

Die Naturrodelbahn und Sesselliftrunde auf der
Grebenzen garantieren heuer wieder Winter-
spafd pur! Ab16.00 Uhr steht Ihnen ein Shuttle-
dienstan der Gondel-Talstation zur Verfuigung.

Der Hit bei Grofs und Klein ist die Alpen-Ach-
terbahn Nocky Flitzer: Eine Rodelbahn, mit
der man im Winter wie im Sommer spektaku-
lar und sicher ins Tal flitzen kann.

Winterwandern:

Lassen Sie sich von den Schonheiten der ver-
schneiten Natur Gberraschen und von der Magie
des Gehens verzaubern. Bei Winterwanderun-
genist der Weg das Ziel. Gefiihrte Wanderungen
und Spaziergénge durch die ganze Region Murau
laden Sie ein, Neues tber die kleinen Geheimnis-
se des Winters und der Region zu erfahren.

4_ Langlaufen: Entspannt oder sportlich - in

dendrei zertifizierten Langlaufregionen laden
zahlreiche Loipen jeden Schwierigkeitsgrades
zur Runde ein.

21 Loipen -vom Naturpark Zirbitzkogel-Gre-
benzen im Osten bis zur steirischen Krakau im
Westen - lassen Sie den Alltagstrubel verges-
sen. Aufden rund 180 km fihlen sich Anfanger
und Fortgeschrittene, Skater und Klassiker
gleichermaflen wohl. Die schone Landschaft
der Region Murau kann man aber nicht nur
bei Tag entdecken: Eine Runde durch denvom
Mond- und Flutlicht glitzernden Schnee auf
der Stadionloipe oder der Weirerteichloipe ist
sicher ein unvergessliches Erlebnis.

4 Skitourengehen &

Schneeschuwandern:

Wenn Sie einen Hang zu verschneiten Hangen
haben, sind Sie in der Region Murau genau
richtig. Die 8 Bergpersonlichkeiten laden zu
einer Skitour oder Schneeschuhwanderung
aufihre schneebedeckten Gipfel. Sie sind die
perfekte Kombination aus innerer Einkehr,
sportlicher Aktivitdt und Schneespal3. Beim
Aufstieg bleibt Zeit, die Ruhe und die winter-
liche Landschaft zu geniefen.
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Minchen: 267 km | Salzburg: 151km | Wien: 234 km | Graz: 108 km

Anreise von Westosterreich, Deutschland und Schweiz
Uber Minchen - Salzburg (A10) - durch den Tauerntunnel bis
St. Michael/Lungau (Mautstelle) - danach Richtung nach
Tamsweg (B 96) Richtung Murau'

Anreise von Wien, Ungarn und Tschechien

Uber Wiener Neustadt - auf

der Autobahn (A2) - Richtung

Bruck/Mur (S6) weiter bis zum Autobahnknoten St. Michael
Richtung Klagenfurt - weiter nach Knittelfeld und Judenburg

Ende der Autobahn - auf de

r Bundesstralte bis Scheifling
rechts Richtung Murau (Bg7)



