Das Grune Herz
zieht seine Spuren

Langlaufen
in der Steiermark

© STG | Tom Lamm
° TV Geséuse | Stefan Leitner

steiermark.com

Langlaufen in Bestform

RegelmaBiges Langlaufen
halt fit und gesund.

Das Dahingleiten im Schnee eignet sich optimal
dazu, Stress abzubauen, zu trainieren oder
einfach mal wieder dem Alltag zu entfliehen. Die
ideale Sportart also fur alle, die in ihrer Freizeit
auf inr Wohlbefinden achten wollen, Kraft
tanken mochten und gerne in der winterlichen
Natur unterwegs sind. Als Belohnung warten

in der Steiermark entspannende Massagen,
Heilbader oder Wellnessanwendungen.

Perfekt fur ein Wochenende mit Freunden oder
der ganzen Familie!

Steirisches Loipengutesiegel

® Mindestlange bkm, Mindestbreite 4-6m
® Mindestens eine klassische und
eine Skating-Spur

® Beschilderung mit km-Angaben,
Laufrichtung & Markierung
(leicht - mittel - schwer)

@ Abfahrten bzw. gefahrliche Stellen
mussen genugend abgesichert sein

® Bestandige und vor allem bei
Wetterumschwung rechtzeitige Praparierung

® Schneesicherheit mindestens 60 Tage
pro Saison oder Beschneiungsanlage

® | pipengerat muss mit Frase ausgestattet sein

® £in oder mehrere Ausgangspunkte bzw.
Einstiegsstellen mit folgender Ausstattung:

e Parkplatze
® |nfo Uber in der Nahe befindliche WC-Anlagen
® Panoramatafeln mit folgenden Informationen:

® | oipen mussen eingezeichnet und nach
Schwierigkeitsgrad gekennzeichnet sein
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Ramsau am Dachstein

Mit Leichtigkeit auf den Loipen in der Region
Schladming-Dachstein. Egal, ob beim Langlaufen
durch weitlaufige Schneeflachen, verschneite
Walder oder vorbei an urigen Hutten und Almen -
Hier koommen wahre Glicksmomente auf.

Ganz besonders: die Hohenlage von 900 bis 2700
Metern Seehdhe.

Dem Alltag entfliehen auf dem sonnigen Hochplateau in
Ramsau am Dachstein, dem Zentrum des Langlaufsports
in der Region Schladming-Dachstein. Hier treffen sich
nicht nur Urlaubsgaste, sondern auch die internationale
Langlauf-Elite. Das beeindruckende Panorama des
Dachsteins, mit seinen machtigen Sudwanden, begleitet
viele der Loipen und sorgt fur unvergessliche Aus-
sichten. Vier Langlaufschulen bieten zudem stets das
passende Kursprogramm, sei es zum muhelosen
Erlernen der Grundlagen oder zur Verfeinerung der
Technik unter professioneller Anleitung. Neben

den sportlichen Highlights wartet der Dachsteingletscher
mit beeindruckenden Sehenswurdigkeiten und der
neuen Bergstation.

Ein besonderes Erlebnis ist der Mondschein-Langlauf
unter dem kristallklaren Sternenhimmel: An den 3 Voll-
mond-Terminen von Janner bis Méarz bleiben Loipenab-
schnitte bis Mitternacht gedffnet, sodass Langlauffans im
Mondlicht durch die verschneite Landschaft gleiten kon-
nen. AuBerdem lasst sich beim Blick hinter die Kulissen im
Langlaufstadion mehr Uber die perfekte Loipe erfahren!

O,

Tauplitzalm

Die Héhenloipen der Tauplitzalm bieten Langlau-
ferinnen und Langlaufern auf rund 1.600 Metern
eine auBergewohnliche Mischung aus sportlicher
Vielfalt und spektakularer Aussicht.

Die schneesicheren Loipen sind ein besonderer Genuss
fur Wintersportler, die sich an den beeindruckenden Pan-
oramen von Dachstein, Grimming und dem Toten Gebirge
erfreuen. Kein Wunder, dass die Region auch Profis der
nordischen Disziplinen regelmaRig anzieht. Die naturliche
Schneesicherheit macht die Tauplitzalm zu einem unver-
zichtbaren Ziel fur Langlauffans. Nach einer ausgiebigen
Runde wartet die Grimming-Therme auf alle, die den Tag
entspannt ausklingen lassen mochten.
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Trofaiach

Ein einzigartiges Bergpanorama und perfekte
Langlaufbedingungen zeichnen die malerisch
gelegene Krumpenloipe aus. Ganz gleich ob
klassischer Langlauf- oder Skating-Stil; hier
kommen alle in die richtigeSpur.

Entlang des Krumpenbachs geht es in Trofaiach

durch zauberhafte Waldpassagen in den
Krumpengraben. Die Anstrengung macht sich bezahlt:
Am Ziel entschadigen Ausblicke und die Ruhe in

dieser idyllischen Landschaft. Die Nachtloipe mit Flutlicht
ist taglich gedffnet und sorgt fur eine ganz besondere
Atmosphare. Eine Langlaufschule vor Ort sorgt dafur,
dass auch Anfanger hier sicher und unter professioneller
Aufsicht ihre ersten Runden ziehen kénnen.
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Admont

Umrahmt von den méachtigen Haller Mauern liegt
Hall bei Admont im Gesause, ausgezeichnet mit
dem Steirischen Loipengutesiegel und mit Blick
auf den einzigen steirischen Nationalpark. Auf vier
Loipen kann man hier seine Bahnen ziehen.

Egal ob gemutliche Schiwanderung oder ambitionierte
Sporttour: die Loipen in Hall bei Admont bieten
Langlaufvergnugen fur alle Schwierigkeitsstufen.

FUr Abwechslung sorgt die nur wenige Minuten von
Liezens Stadtzentrum entfernte Liezen Phyrn Loipe.

Die Skiregion Kaiserau, bietet als Mitglied im Skiverbund
Schneebarenland, ebenfalls ein funf Kilometer

langes Loipennetz und die beleuchtete Rodelbahn

in Admont sorgt auBerdem fUr noch mehr Spaf3 im
Schnee.

TV Geséause | Stefan Leitner
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Naturpark Almenland

Die sonnigsten Loipen weit und breit!

Im Naturpark Almenland, nur 40 Minuten Fahrzeit
nordlich von Graz, finden begeisterte Wintersport-
ler ein Langlaufparadies zwischen der Teichalm und
Sommeralm — hoch Uber dem Nebelmeer, Sonnen-
strahlen inklusive.

Insgesamt steht bei optimalen Bedingungen ein perfekt
gespurtes Loipennetz von rund 21 Kilometern zur
Verfugung. Sollte der Schneefall sich verzégern, wird
ein Rundkurs um den Teichalmsee beschneit und
sowohl klassisch als auch fur Skater gespurt. Die
Sommeralm-Loipe verbindet die Teichalm mit der
Sommeralm — immer mit einem herrlichen Ausblick auf
die AlImlandschaft des Naturparks.
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Untertal bei Schladming

Nicht nur am Ramsauer Hochplateau, sondern
auch in den Talern der Region Schladming-
Dachstein gibt es viele Langlauf-Angebote zu
entdecken. Auf den sogenannten ,,Talerloipen®
spielt der landschaftliche Genuss die Hauptrolle.

Ein absoluter Geheimtipp ist das 23 Kilometer lange Loi-
penangebot im Rohrmooser Untertal. Zu den lohnendsten
und eindrucksvollsten Vertretern zahlt die Kristallloipe, die
mit 13 Kilometern Lange am Untertalbach entlangfuhrt.
Die kurzen Anstiege zwischendurch und die umliegende
Bergwelt sorgen fur einmalige Erlebnisse. Am kalten Win-
termorgen offenbart sich, woher die Loipe ihnren Namen
hat.

© photo-austria | Martin Huber

Hohentauern

Die Loipenfuhrung nach sportmedizinischen
Grundsatzen bietet allen Sportlerinnen und
Sportlern aber auch Familien mit Kindern beste
Voraussetzungen fur ein abwechslungsreiches
Langlauferlebnis — immer mit Blick auf die gran-
diose Bergwelt der Tauern.

Die 13 km Klassik- und 13 km Skatingloipen in
Hohentauern sind weithin bekannt fur beste Praparierung.
Auf der 2,6 km langen Zentralloipe sorgt Maschinen-
schnee fUr Schneesicherheit und garantiertes Langlauf-
vergnugen. Bei den zwei Einstiegen (Loipenzentrum und
Draxlerhaus) kann man sein Loipenticket praktisch mit der
Kredit- oder Bankomatkarte bzw. mit MUnzen I6sen.

Tipp: Im Loipenzentrum bei Schonwetter auf Liegestuhlen
das Panorama geniefRen.

TV Mt Tom Lamm
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Jogllandloipe St. Jakob im Walde

Mitten in der Region Joglland-Waldheimat liegt
die Jogllandloipe auf 1.200 m Seehdhe. Perfekt
praparierte Loipen mit traumhafter Aussicht auf
rund 60 Kilometern bieten gentgend Platz fur
puren Langlaufspaf im Garten Osterreichs.

Die Jogllandloipe bietet durch modernste Beschneiungs-
anlagen, Snowfarming und Flutlichtloipen hervorragende
Langlaufbedingungen. Die Loipe in St. Jakob im Walde
Uberzeugt aber auch mit einer idyllischen Winterland-
schaft soweit das Auge reicht. So schatzen nicht nur
Profisportler die ausgezeichneten Trainingsbedingungen,
sondern vor allem auch Genusslanglaufer und
Hobbysportler. Eine echte Besonderheit der Loipe ist

die Beleuchtung mit Flutlicht.

©)

Altaussee

Die Langlaufloipen in Altaussee bieten eine reiz-
volle Kombination aus sportlicher Herausforde-
rung und Naturschénheit. Besonders beliebt ist
die Strecke von der Blaa Alm zur Ausseer Retten-
bachalm, die durch abwechslungsreiches Gelan-
de fuhrt.

FUr Einsteiger eignet sich die flache 2 km lange Loipe auf
der Blaa Alm, die entspanntes Dahingleiten ermoglicht.
Fortgeschrittene konnen die mittelschwere Strecke von
der Loser Skiarena zur Blaa Alm geniefRen. Insgesamt bie-
ten die Loipen am Loser in Altaussee ideale Bedingungen
fur Wintersport in einer malerischen Landschaft.
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Wald am Schoberpass

Zwischen Enns- und Murtal herrschen optimale
Bedingungen fur eine Runde auf Langlaufskiern.
Zehn Skating und zehn klassische Kilometer
sorgen fUr die perfekte Balance der beiden Tech-
niken — probieren Sie selbst!

Raus aus dem Trubel und ab auf die Loipe: So

lautet das Motto in Wald am Schoberpass. Das kleine,
feine Loipennetz erfreut sich nicht nur bei Insidern
grof3er Beliebtheit. Zwei Routen fuhren durch das Gebiet
von Wald bis nach Unterwald und kdnnen nach Lust
und Laune miteinander kombiniert werden. Durch ver-
schiedene Einstiegsmaglichkeiten entlang der

Strecke kann man selbst entscheiden, ob man nur einen
kurzen Rundkurs oder die vollen 10 km laufen mochte.

© Gemeinde Wald am Schoberpass | Katharina Wassler
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Krakau und Weirerteichloipe

Langlaufski anschnallen und den Alltag hinter sich
lassen: Das ist das Motto in der Langlaufregion
Murau. Mit zahlreichen Loipen und rund 160 Kilo-
metern Wegenetz hat man dabei auch eine riesi-
ge Auswahl fUr die perfekte Strecke.

Langlauffans kommen in der Erlebnisregion Murau voll auf
ihre Kosten: Schneesicherheit, perfekt praparierte Loipen
und im Hintergrund glitzert der romantisch-vertraumte
See. An der Sudseite der Schladminger Tauern darf

man auBerdem mit besonders vielen Sonnenstunden

und einer unverfalschten Natur rechnen. Die abwechs-
lungsreichen Loipen sind sowohl fur Anfanger als auch fur
sportlich-ambitionierte Langlaufer gut und sicher zu
bewaltigen. Dabei spielt es Uberhaupt keine Rolle, ftr
welchen Stil man sich entscheidet. Ob klassisch oder
Skating — hier fuhlen sich alle gleichermafen wohl.

Abendliches Langlaufen bei Flutlicht, auf Erkundungstour
im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen oder auf
der landschaftlich eindrucksvollen Loipe am Prebersee:
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Bad Aussee

Die Langlaufloipen in Bad Aussee bieten eine per-
fekte Kombination aus sportlicher Aktivitat und
beeindruckender Naturkulisse.

Die sanften Strecken fuhren durch malerische Walder

und weite Wiesen, wahrend atemberaubende Ausblicke
auf die umliegenden Gipfel wie Loser, Dachstein und den
Ausseer Zinken zum Verweilen einladen. Ob fur Anfanger
oder Fortgeschrittene, die Loipen sind ideal fur entspannte
Ausflige oder sportliche Herausforderungen.
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Eisenerz

Das wunderschéne Gebiet am FuBe des Kaiser-
schilds, mit Blick auf das ,,steirische Wahrzeichen®
den Erzberg, Uberzeugt mit seinem auBBerge-
wohnlichen Panorama. Vom Familienausflug bis
zum Leistungssport wird alles geboten.

Die drei Loipen-Rundkurse verlaufen vorbei an der
imposanten Skisprung- und Biathlonanlage der Erzberg-
arena, wo sowohl Nachwuchsathleten des NAZ
Eisenerz, als auch internationale Top-Athleten ihre
Trainingseinheiten absolvieren. Schneesicherheit,

beste Loipenqualitat und das bekannte Nordische
Ausbildungszentrum haben der Eisenerzer Ramsau

zu ihrem Image als eines der erfolgreichsten und
schonsten Langlaufgebiete in der Steiermark verholfen.

© TV Erzberg Leoben | Michael Kénigshofer
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Bad Mitterndorf/Tauplitz

Rein in die Bindung und ab auf die Loipe heif3t es
in Bad Mitterndorf. Damit man hier alle Strecken
erkunden kann, sollte man schon ein bisschen
Zeit mitbringen. Ganz egal, ob man es lieber
sportlich-aktiv oder gemutlich-entspannt angeht.

Mitten im Ausseerland Salzkammergut befindet

sich das Loipennetz mit dem Zentrum Bad Mitterndorf,
das bis nach Tauplitz und Pichl/Kainisch reicht.

Vom Kulm bis zum Odensee erstreckt sich eine der
groBten Langlaufregionen im Alpenraum. Das breite
Becken bietet ein ideales Gelande mit einem zusammen-
hangenden Langlaufloipennetz von rund 125 km
klassisch und Skating gespurten Loipen.
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Tragol3 - Gruner See

TragdB mit seinem Grlnen See liegt eingebettet in
einen Talschluss am FuBe des Hochschwabs.
Ausgezeichnet als Osterreichs Schénster Platz,
zahlt der GrUne See zu den beliebtesten Aus-
flugszielen in der Steiermark. Hier lasst sich wun-
derbar das eigene Wintermarchen traumen.

Die Wiesen-, Wald- und Panoramaloipe fUhren

durch eine nahezu unberuhrte Winterlandschaft und

die drei bestens gespurten Loipen sind fur jeden Schwie-
rigkeitsanspruch geeignet. Eine Beschneiungsanlage
garantiert auch dann beste Verhaltnisse, wenn der
Himmel einmal nicht so mitspielen sollte und der
AusrUstungsverleih bei der Loipenkassa bietet ein
umfangreiches Angebot fur Langlaufbegeisterte.

| Otto Rinnerhofer
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Hebalm

Auf der neu ausgezeichneten Loipe rund um den
Hebalm-See ist Schneesicherheit selbstverstand-
lich. Die wunderschone Winterlandschaft entlang
der Loipen macht es leicht, den Alltag

hinter sich zu lassen und entspannt Uber den
Schnee zu gleiten!

Die bestens praparierten Loipen auf der Hebalm
werden zum Teil kiinstlich beschneit und sind mit
Flutlichtern ausgestattet. Direkt beim Loipeneinstieg
befindet sich ein Verleih fur Langlaufausrustungen.
Neulinge kdnnen somit sofort losflitzen, oder eine
Kurseinheit bei der ortlichen Langlaufschule buchen.
Streckenabschnitte in allen drei Schwierigkeitsgraden
sorgen fur ein ausgewogenes Loipenerlebnis fur alle.

Langlauf-Facts:

Gut gealtert:

Bereits um das Jahr 1655

finden sich erste Belege fur eine
unserer liebsten Sportarten.

\
uber 600

Muskeln

werden beansprucht
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Q 16 km

Flutlichtloipen
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Langlaufregionen

die das Loipengutesiegel besitzen

Auf
beeindruckenden

2.700

Metern Hohe

liegen die Dachstein-
Gletscherloipen
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Langlaufhotels

laden zur
Erholung ein

©® Photo Austria - Hans-Peter Steiner

@ | oipenprofil (Hohenprofil)
® Temperaturanzeige

@ |nformation Uber nicht gespurte
oder gesperrte Loipen

@ |nformationen Uber Skiverlein an der Strecke
oder im Ort

Die Region Murau zahlt zu den vielseitigsten Langlauf-
regionen in der ganzen Steiermark. Schnupperkurse,
Privatstunden und gemutliche Einkehrmaoglichkeiten

bei den Startpunkten der Strecken sorgen dabei fur jede
Menge Langlauf-Spalf.

Mit ihrer zauberhaften Winterlandschaft und ihrem
breiten Angebot lasst die Erlebnisregion Murau jeden
Urlaub zu einem besonderen Erlebnis werden.

Steirische Tourismus und
Standortmarketing GmbH- STG

GF Michael Feiertag
St.-Peter-HauptstraBe 243, 8042 Graz
+43 316 4003

info@steiermark.com

steiermark.com

© Oststeiermark Tourismus | H. Toperczer
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© CaroLang

©Camping & Appartment Grim-
© Aldiana GmbH ©HUBER-IT

mingsicht | A. Bakker

egger

©Hotel Hierz

©JUFA Hotels | Harald Eisenberger

© Hotel Pierer | Harald Eisenberger

° Joggland Hotel Prettenhofer
Prettenhofer KG

© Landgasthof Pink

©Hotel Lercher | Tom Lamm

Langlaufhotels im Uberblick

Hotel Stockerwirt

Vorberg 28 | 8972 Ramsau am Dachstein

+43 3687 817 80-0 | ramsau.stockerwirt@aon.at
Ubernachtung mit Frihstiick ab 79€ p.P.

Hotel Annelies****

Leiten 214 | 8972 Ramsau am Dachstein
+43 3687 817 75 | info@hotel-annelies.at
Ubernachtung ab 148€ p.P. im DP mit HP

Hotel Grimmingblick

Bad Mitterndorf 279 | 8983 Bad Mitterndorf

+43 3623 2491 | info@hotelgrimmingblick.at
Ubernachtung mit Friihstiick ab 109.50€ p.P.

ALDIANA Club Salzkammergut

Neuhofen 183 | 8983 Bad Mitterndorf

+43 800 100 388 | reservation.austria@aldiana.com
Ubernachtung ab 130€ p.P. HP Plus

Camping & Appartement Grimmingsicht
Bad Mitterndorf 338 | 8983 Bad Mitterndorf

+43 664 214 8361 | camping@grimmingsicht.at
Appartment bis 8 Personen ab 130€ pro Nacht

Hotel Hierzegger***Superior Tauplitzalm
Tauplitzalm 7 | 8982 Bad Mitterndorf

+43 3688 2316 | info@hierzegger.at
Ubernachtung mit Frilhstiick ab 109€ p.P.

JUFA Hotel Eisenerzer Ramsau***
Ramsau 1| 8790 Eisenerz

+43 57083 340 | eisenerz@jufahotels.com
Ubernachtung mit Friihstiick ab 106€ im DZ

Almwellness Hotel Pierer****s
Teichalm 77 | 8163 Fladnitz an der Teichalm
+43 3179 7172 | hotel.pierer@almurlaub.at
Ubernachtung ab 180€ p.P.

Joglland Hotel Prettenhofer

Pittermann 14 | 8264 Wenigzell

+43 3336 2206 | info@jogllandhotel.at
Ubemaohtung mit Frihstuck ab 75€ | HP ab 90€

Landgasthof Pink***/****

Kirchenviertel 3 | 8255 St. Jakob im Walde

+43 3336 8206 | info@landgasthof-pink.at

UN mit Frihsttick ab 70€/110€ p.P. | HP ab 95€/135€

Hotel Gasthof Lercher
Schwarzenbergstra3e 10 | 8850 Murau
+43 3532 2431 | office@hotel-lercher.at
Hotel & Murauer Zimmer ab 76€ p.P.

Hotel Brauhaus zu Murau

Raffaltplatz 17 | 8850 Murau

+43 3532 2437 | hotel@brauhaus-murau.com
Ubernachtung mit Frilhstiick ab 59,90€ p.P.

Auszeit ****Hotel

° hotelberghof

© Lukas Eisl

*Hotel Kogler | Bilder Musiol

“Thomas Lahnsteiner

nis-Landhotel
Richard Schénberger

©Schq

©Hotel Reitingblick
Thomas Stegmiiller

“Mein Hotel Fast | cmvisuals

nichwalderhof

© Hotel Mo
Karl Schrotter

trickypics

Landgasthof Jagawirt

Fam. Schlick

Hotel Berghof

Ramsau 192 | 8972 Ramsau am Dachstein
+43 3687 818 480 | office@hotel-berghof.at
Ubernachtung mit Friihstiick ab 133€ p.P.

Hotel Résslhof****

Ramsau 214 | 8972 Ramsau am Dachstein
+43 3687 814 44 | hotel@roesslhof.at
Ubernachtung mit Frilhstiick ab 134€ p.P.

Hotel Kogler

Bad Mitterndorf 129 | 8983 Bad Mitterndorf
+43 3623 232 50 | info@hotelkogler.at

UN mit Frihstick ab 73€ p.P. | HP ab 4 Nachten 115€

Narzissen Vital Resort Bad Aussee
PotschenstraRe 172 | 8990 Bad Aussee
+43 3622 553 00 | info@vitalresort.at

UN mit Frihstiick ab 230€ fur 2 Personen

SCHONIS-Landhotel

Bad Mitterndorf 291 | 8983 Bad Mitterndorf
+43 3623 255 30 | info@schoenis.at
Ubernachtung mit Friihstiick ab 83€ p.P.

Landhotel Reitingblick

Schardorf 44 | 8793 Trofaiach

+43 3847 2272 | info@stegmueller.at
Ubernachtung mit Friihstiick ab 66€ p.P.

Mein Hotel Fast

Pittermann 3 | 8254 Wenigzell

+43 3336 2202 | office@hotel-fast.at
Ubernachtung mit Friihstick ab 98€

Hotel M6nichwalderhof***

Karnerviertel 10 | 8262 Monichwald

+43 3336 4481 | moenichwalderhof@aon.at
Ubernachtung ab 95€ p.P. HP Plus

Hotel Rosenhof Murau

RoseggerstraRe 9 | 8850 Murau

+43 35632 2318 | hotel@rosenhof-murau.at
Ubernachtung mit Frihstiick ab 95€

Landgasthof Jagawirt***
Krakauschatten 34 | 8854 Krakauschatten
+43 3635 8260 | info@jagawirt.com
Ubernachtung mit Friihstiick ab 56€

Ins Grune Herz reisen

Ganz entspannt und nachhaltig ist die Fahrt mit

der Bahn — zusatzliche Bonusleistungen wie beispiels-
weise das OBB Einfach-Raus-Ticket, die OBB Spar-
schiene oder der DB Super Sparpreis inklusive.

Mit dem Auto oder Bus gestaltet sich die Anreise

aus allen Richtungen einfach, denn die Steiermark

ist bestens an das Autobahn- und SchnellstraBen-
netz angebunden und zahlreiche Buslinien wie Flixbus
& Co haben die Steiermark in ihrem Programm. Und
Flugreisende landen am Flughafen Graz, der sich in
unmittelbarer Nahe zum Stadtzentrum befindet.

Wer sich in der Steiermark ganz ohne Auto fort-
bewegen will, findet regionale Mobilitatslosungen,
vom Gesause bis in die Sudsteiermark, vom
Wandertaxi bis zum Weinlandtaxi.

Ein Stick Steiermark schenken:
Jede Menge Geschenkideen
und Gutscheine gibt es unter
steiermark.com/shop

Urlaubsland Osterreich
Feedback geben

und gewinnen!

auf tmona.at/av91

Stumans
Durfen wir fur Sie einen
Urlaub buchen?
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