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Mit den Nachbarn Kerschkern und Griesmoarkogel ist der
Lattenberginguter Skitourenberggesellschaft. Eine flache Forst-
straBeim Hintertriebental filhrt zum Fuf des Lattenbergs. Durch
den bewaldeten Teil der Route folgt man einem gut begeh- und
befahrbarenRickenundnutzt eine fiir Skitourengeher angelegte
Schneise. Uber der Waldgrenze fiihrt die Route {iber den breiten,
flachenRickeninRichtung Gipfel. Das letzte Stiick vor dem Gipfel
wird noch einmal steiler.

__9 Wildschutzzonen beachten!
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Der weilRe Riese der Rottenmanner. Tauern

Startet man die Tour vom Langlaufzentrum in Hohentauern,
sind 900 Hohenmeter zu Giberwinden.

Die Route flihrt auf Waldwegen und Schneisen bis zum Parkplatz
der Edelrautehiitte (von hier wéren es nur 500 Hohenmeter zum
Gipfel).

Auf dem Almgebiet der Scheiblalmund Edelrautehiitte angekom-
men, den GroRen Hengst schonim Blickfeld, steigt man iber eine
erlenbewachsene Steilstufe (iber den Sommerweg auf den Hengs-
triedel. Hier hat man einen schénen Aussichtspunkt erreicht, Ho-
hentauern liegt einem zu FiiRen!

Das Gelande ist hier eher flach. Bis zum Gipfel wird das Gelande
etwas steiler, sodass einige Spitzkehren notwendig werden. In die-
sem Bereich sind unbedingt sichere Schneeverhédltnisse
erforderlich. Die Aussicht vom Gipfelist wunderbar. Vom Zirbitz-
kogel bis zum Gesduse und dartiber hinaus reicht der Blick.

a Wildschutzzonen beachten!
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Die Tour auf denKerschkernist eine der anspruchsvollen Tourenim
Triebental. Mehrals 1000 Hohenmeter sind dabei zu bewaltigen.

Die Tour flhrt Uber die Forststrale, welche in einen flachen Alm-
boden miindet. Eine herrliche Kulisse begleitet den Tourengeher
wahrend des Aufstiegs: der Hahnenkamm, der den Talschluss bil-
det, gibtimmer ein eindrucksvolles Fotomotiv ab. Das steiler wer-
dende Gelande miindetim steilen Gipfelhang, der deutlichmehrals
30°aufweist. Ohne Spitzkehrenist der Kerschkern nicht machbar!

Die Aussicht am Gipfelist Giberwaltigend, nur wenige Berge in der
Region Gibertrumpfen den Kerschkernin der Héhe.

Die Abfahrtvom Kerschkernerfolgtje nach Verhaltnissen auf ver-

schiedenen Varianten. GroRes Vergnligen bereitet eine Firnab-
fahrt vom Kerschkernim Friihling.

a Wildschutzzonen beachten!
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Die Tour auf die Krugkoppe ist technisch einfach. Bei guter Spur-
anlage erreicht man ohne Spitzkehre den Sattel vor dem Gipfel.
Von der Bergerhube flihrt die Route durch den Wald in Richtung
Médringhlitte, 1.467 m. Hat man den Waldg(irtel iberwunden,
findet man sich in einer eindrucksvollen Umgebung wieder. Die
imposante Kulisse der Gamskdgel und des Mddringkogels sind zu
bestaunen. Nun geht es ins Paradies. Als Paradies wird das Kar
bezeichnet, das sich zwischen Médringkogel, Krugkoppe, Speik-
leitenbergund Kettentalkogel erstreckt.

Das sanfte Kar des Paradies’, der flache und breite Talboden, be-
grenztvon den steilen Flanken mit den steilen Rinnen, lassen das
Herz des Skitourengehershoher schlagen.

Am flachenKarbodensteigt man taleinwarts. Einekleine Steilstu-
febildet der Aufstieg zum Sattel. Von dort geht es weiter auf den
Gipfel der Krugkoppe. Die Aussicht auf die Berge der Umgebung
vom Zirbitzkogel bis zur Koralmist iberwaltigend.

Uber die weiten Hange erfolgt die Abfahrtins Tal.

a Wildschutzzonen beachten!
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Der Klassiker in den Rottenmanner Tauern

Die Skitour auf den GroRen Bosenstein, 2.448 m, zahlt zu einer der
schonstender Region. Der hdchste Bergum Hohentauernbelohnt
mit einem herrlichen Panorama: vom Triglav bis zum Glockner.

Vom Parkplatz der Edelrautehiitte ist es bis zum hdchsten Gipfel
der Rottenmanner Tauern, des Bdsensteins, nicht so weit - ,nur®
etwa 800 Hohenmeter.

Die Tour fiihrt Gber Almbdden, durch alte Zirbenbestande, und
hoffentlich unter Schnee liegenden Latschen zum Gr. Scheiblsee.
Schon hier lasst sich die Schonheit dieser Landschaft ermessen:
in Blickrichtung das Kristallin der Bdsensteine, im Riicken die
machtigen Gesduseberge.

Hinter dem Scheiblsee geht es iiber einige steilere Stufen und
Hangquerungen hinauf ins Elendkar. Auf der einen Seite erhebt
sichnunderKleine Bdsenstein, gegeniiber erkennt man schon das
Gipfelkreuz des GroRen Bdsensteins.

In einigen Spitzkehren erreicht man die Elendscharte. Nach der
Errichtung des Skidepots steigt man (iber den Grat zum Gipfel des
2.448mhohenBésensteins. Harscheisen sollten dabeisein, Spitz-
kehrendirfenkein Problem sein!
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Die Skitour auf den Triebenkogel fiihrt zuerst Giber ForststraRlen,
Ziehwege, Lichtungen und Wiesen.

Ab dem Braunkar erfolgt der Aufstieg liber freie Hinge oberhalb
derBaumgrenze. Imkupierten Gelande wird eine schone Spurnach
oben gezogen. Steileren Bereichen und somit auch Spitzkehren
kannman durch gute Spuranlage ausweichen.

Auch Einsteiger mit guter Kondition haben
einschones Tourenerlebnis!

Q Wildschutzzonen beachten!
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Die Schitour auf den Schiittnerkogel, 2.170 m, ist eine gute
Alternative zu den oft abgeblasenen Hangen des Bruderkogels.

Vom Parkplatz, geht es Uber die Forststrale in die P6lsen. Der
untere Teil der Tour flihrt durch den Waldgirtel, am Beginn wird
der Sommeranstieg zum Bruderkogel genutzt. Durch den lichten
Wald erreicht man die Lackneralm. Danach folgt man wiederum
einem schmalen Karrenweg, der in einem weiten Kar miindet.

Zuerst geht esim Karboden flach dahin, danach steigt man im ku-
pertierten Gelande gemutlichimmer hoher. Der Bruderkogel ragt
auf der linken Seite empor. Uber eine Steilstufe erreicht man den
Gipfel des Schiittnerkogels. Diese Steilstufe erfordert unbedingt
sichere Schneeverhaltnisse.
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Klemer Bosenstem
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Die lohnende Alternative zum groBen Bruder§
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Die Draufgabe oder auch lohnende Alternativtour zum GroRen
Bosenstein mit meistens besserem Schnee.

Vom Parkplatz der Edelrautehitte sind es gute 800 Hohenmeter
biszum Kleinen Bsenstein.

Vonder bewirtschafteten Edelrautehlitte, 1.725 m, fiihrt die Tour
Uber Almbddenunddurchalte Zirbenbestande zum GrolRen Schei-
blsee. Dieses Relikt der letzten Eiszeit liegt eingebettet zwischen
Hengst und Hauseck. Die auBergewdhnliche Schénheit dieses
Platzes lasst sich allerdingsim Sommer besser ermessen.

Hinter dem Scheiblsee geht es in kupiertem Gelande und tber ei-
nige steilere Stufen und Hangquerungen hinauf ins Elendkar, das
sich zwischen Kleinem und GroRem Bosenstein erstreckt. Uber
einenweniggegliederten Gipfelhang erreicht manin einigen Spitz-
kehrenden Kleinen Bosenstein.

Die Aussicht ist mindestens so schon wie auf dem Grofen
Bdsenstein, der Schnee fiir die Abfahrt sicher besser!
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Die Skitour auf die Kreuzkarschneid fiihrt Gber Forststralten, Lich-
tungenund Wiesen.

Das Gelandeist bisauf denletzten Hang, dessen Steilheit mehrals
30 ° betragt, eher flach. Ist das skitechnische Kénnen nicht sehr
groR, kann die Abfahrt auf die Forststralen und flachen Wiesen
verlagert werden.

Der letzte, steile Hang vor dem Gipfel kann gegebenenfalls auch
gutausgelassen werden.
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Zwischen GrieRstein und Geierkogel erhebt sichim Triebental ein
abwechslungsreicher Skitourengipfel.

Wie beiallen Skitourenin den Triebener Tauern erfolgt zuerst der
Aufstieg Uber eine ForststraBe. Ist der Waldg(irtel Giberwunden,
erdffnet sich eine eindrucksvolle Landschaft. Uber dem Triebener
Torlerhebensichder schroffe GrieRstein, die Auslaufer des Sonn-
tagskogels und der Triebenkogel.

Die Aufstiegsspur wird harmonisch zum Triebener Torl, 2.009 m,
gelegt. Mit nur wenigen Spitzkehrenist der Sattel erreicht.
Nunsteigt manauf den weiten Hingenempor zum Gipfel. Die letz-
tenMeter zum hdchsten Punkt sind steil. Entweder verzichtet man
auf den Gipfel oder man bewaltigt diese Passage ohne Ski.

Die Abfahrt erfolgtim Bereich der Aufstiegsspur.

a Wildschutzzonen beachten!



Sicherheit geht vor!

Du befindest dich bei jeder Skitourim alpinen Gelande.

Daher sind die alpinen Gefahren zu beachten.

Eine konsequente Tourenplanungist
beijeder Tour erforderlich:

Wetter: www.zamg.at, www.alpenverein.at, www.yr.no
Lawinenlagebericht: www.lawine.at

Die Lawinensituationistimmer von den aktuellen Bedingungen
abhangig. Aufstiegs- und Abfahrtsspur sind sorgfaltig zu
planenund auszuwahlen. Vor jeder Skitour sollte unbedingt
der aktuelle Lawinenbericht beachtet werden.

Lawinenseminare, Skitechnikkurse fiir Skitourengeher
und gefiihrte Touren: www.alpinschuleamtauern.at
,,/’f 1o
MAG.|ALPINSCHULE™-
GUNDULA|AM
TACKNERITAUERN

Ausristungsvorschlag

Kleidung (dem Wetter angepasst), Wachs fiir Ski/ Felle,
Harscheisen, Thermosflasche oder normale Trinkflasche,
Handschuhe, Reservehandschuhe, Haube, Sonnencreme,
Sonnenbrille, Skibrille, topografische Karte vom Gebiet,
GPS, Getrank, Proviant.

Notfall-Ausriistung:

Verschittetensuchgerat, Lawinenschaufel, Sonde,
Erste Hilfe Paket, 2-Mannbiwaksack, Tape, Stirnlampe,
Signalpatronen, Sturmziinder, Kerze, Leatherman

Gasteverein / Postpartner
Mo /Di/Do:8-12, Mi 13-17 Uhr
+43 3618 21300

R-B.- Tourismusbiiro Hohentauern
MU Mo - Do: 9-12, 13 -16 Uhr
NS Fro-12Uhr

5 STEIER
YMARK +43 3577 26600-300



